క్‌ 14) ఇకెన్‌ సెంటర్‌ 
1. | లగు గ... 

11.0. : అనితా హాలు దగ్గర, పొత పోస్టాఫసు రోడ్డు, అల్లూరు. 
80 1: మపీరు సెంటర్‌, భాలజీ నగర్‌ ౧02: [శ్వరపురం, నెల్లూరు 
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రేట్లకే 


సే చంద్ర బాబుకు కనీసం ముఖ్య 
కాదగిన అర్హత కూడా లేదనడం 
నిజాం. ఆయనకు జనాన్ని ఆకర్షించే విద్య 
తెలియదు? వ్యక్తిగతంగా ఉదాత్త 
చరిత్ర కల్గినవాడు కాడుని మేధావి 
అసలే కాడు? అనుభవం లేదు... 
పరిణతి. 


హ్రూంతంగా; కుదురుగా గడపెన రోజు 
ఒక్కటీ లేదనడం నిజం. ఆంద్ర '్రబేశను . లేదు?- జనాన్ని ఉగ్రూత లూగించగల 
ఇప్పటి వరకు చాలా మంది ముఖ్య ఉపవ్యాస కళ అబ్బలేదు. ఇంకొక (ప్రక్క , 


(1, మంత్రులు పరిపాలించారు. అవినీతి పరుడనే చెడ్డపేరు వుంది? 

హా మామను వెన్నుపోటు పాడిచిన ద్రోహిగా. 
' నేతలున్నారు. మహీ గొప్ప జవాభిమానం అపఖ్యాత్తి ; గడించాడు? రెండున్న 
పాందివ. వారు వున్నారు. ఎంతో. రెకరాల పడుగు రైతు కుటుంబంలో పుట్టి 
నమర్థలగా, ఎంతో చాకచక్యంగా. ఎంతో. రెండున్నర వేల ఎకరాల "భూస్వామిగా 
గంభీరకిగా తమతమ. పరిపాలనలు -ఎదెగిసే _ ఫ్వార్హపరత్వం . పుష్కలం. 
నిర్వహించారు వారు. అటువంటి వారితో ఆయవ గతంలో ఘనకీర్తి శూన్యం 


మవామేధావు లున్నార్సు 


మరియుమ్యూరో సైకెయాట్రి వ్యాధుల (ము 
ఆరోగ్య సంస్థలైన 


సం పెగా పేరు గడించిన విశేషమైన 


ఓ కిటి తటింగంతం అండ తిడాంంంల6 16 యెంగణల ౬౬౮. (బ్రెయిన్‌ గ్రాఫ్‌ 


( గ చె ఏ త్‌! యించే సాకగం 
(3) మూర్చ వ్యాధులకు ఇచ్చేమందులు మోతాదును శాస్త్రీయంగా నిర్ణయించే సా 
ఇన్‌పీషెంల్‌ సౌకర్యం (కు అత్యవసర కేసలు అన్ని వేకలా చూ! 


కాంగ్రైస్‌ విభాగాల 


వుంటాయి. జనార్థన రెడ్డి వతీమణణి 

తట | 

మయట్లి క్యూసైన్‌ రెస్టారెంట్‌ య | 
వెజ్‌ & నాన్‌ వెజ్‌ 

.. నిర్మల రెస్టారెంట్‌ కాంప్లెక్స్‌, అర్‌. ఆర్‌. స్ట్రీట్‌, నెల్లూరు. 


తాంాణ్యా సగాగ (కకాన 
ఆషా! యగ 
1౬.౬౦౧౬ - 524 00+ 


కానడిగిన పారితోషికం ఇవ్వడానికి 
మళధిరత్మం అంగీకరించక పోవడమే 


' తారలు 
| కాజోల్‌ కేవలం డబ్బు కోసం అంత 
' మంచి ఛాన్సు వచలు కొంటుందా? 


'డత్‌ కేవలం లెండు లక్షల 
'రూపాయలు పారితోషికంగా 
॥| 

తీసుకొన్నాడట. మణిరత్నం 


చిత్రంలో నటించ డానికి షారూభ్‌ 
ఖాస్‌ ఇరవై..ఐదు లక్షలు మాత్రమే 


మణఖిరత్సం౦ తీసే చిత్రం నుంచి 
వాఠాత్తుగా బయటకు. వచ్చేసింది 


| 
కొందామంటే - సినిమా వప్పుకోక 
ముందే 

| 


ల హిందీ నటీనములు 


తెలుసామెకు, 


ఈ మార్పుకు కారణ మంటున్నారు. 


వుండే నమయంలో 


రాజీకైనా సిదపడి పోతుంటారు. 
నాయక్‌లో. తనకు పాత్ర 
ఇచ్చి నందుకు కృతజ్ద్ఞతగా సంజయ్‌ 


తీసుకొన్నాడు. తతిమా నిర్మాతలకు 


ఆయన 


ఛార్జి చేసే రేటు - 


(ఒకటిన్నర కోటి. రామ్‌గోపాల వర్మ 


1చిత్రంలో ఛాన్సు వస్తే ఊర్మిళ 
ఖు వప్తై ఊర్మి 
ఏమా తీసుకోదు. యాప్‌ చోస్రా 


(విషయంలో కరిష్మా కపూర్‌ కూడా 


(అంతే! 


| 
| 


| అశోకకుసూర్‌ పట్టాడల గల వ్యక్తి, 
1050లో ఆయన భార్య ₹ో 
ప్రోమిలో 


| భార్హతోనం వప్సో "0 


నోడ్టుులన్లు శటుడు 


వ్రఖ్యాత నటుడు 


జాబ్బు పడినప్పుడు 

శ [| ల్‌ ౮ జ లా 
వైద్యం అవసరమైంది. దాని కోసం 
జ వైద్య వి నాన్ని 
కేర్చుకొన్నారాయన. సినిమాల 
ఎంత బిజీగా పున్నా ఉదయం 
ఏంత ౧) గంటల వరకు తన 
నివాసంలో బీదల కోనం ఖీ న్లీనీ! 
ఊపి, మాటింగులట! 


ఆ[క్రమణలూ. 


'సక్రమమైనాయి! 


2 కీల 
బ్‌ 


ర్ట 
తొలగింపు కార్యశ్రమం ముమ్మరంగా చేతులు తడప 
జరుగు తూంది. వెంకటశ్వర పురం 
నుంచి అయ్యప్ప గుడి వరకు ట్రంకు 
రోడ్డుకు రెండు వైపులా రోడ్డు మార్దిన్‌లోకి 
చొచ్చుకొని వచ్చిన అంగర్లు, ఇళ్లు 
భవనాలు, _ బోర్డులు, వోర్షింగులను 
విచక్షణా రహితంగా, నిరాక్షిణ్యంగా 
తొలగిం చేస్తున్నారు. ఒకటికి మూడు 
జిసిబి మిషన్లు బాడుగకు తీసుకొని, రోడ్డు 
మార్టిన్‌ను గుర్తుపెట్టి, అంత లోవల 
అడ్డంకి వున్నా ఈసి పారేస్తున్నారు. 
శనివారం మొదలైంది ఈ విధ్వంస 
కార్యక్రమం నిరంత. రాయంగా అమలు 
జరుగుతూంది. దీని ఫలితంగా 
నెల్లూరులోని జాతీయ రహదారి యుద్ధ 
రంగొన్ని తలపింప బేస్తూంది. మొండీ 
గోడలు, త్రవ్వి పారేసిన మట్టిదిబ్బలు, 
కూలిపడిన భవనాల శిధిలాలు, రాళ్లు 
రప్పలతో బీభత్సంగా వుంది. ముందుగా 
నోటీసివ్వడం, చెప్పడం ఏమి లేదు. 
నేరుగా మిషన్‌ వచ్చి. పైన 
పడిపోతున్నది. బంకులు, గింకుల వంటి 
వాటిని అట్టప్నే లేపి పారేస్తునారు. 
వెంకకేశ్వర పురం _వద్ద ప్రభుత్వ 
చెక్‌పోస్ట్‌ను "సైతం కూలగొ పూరు ఇళ్లనే 
దయ “కూడ చూపలిదు. ఏవరు అడ్జేం 
వచ్చినా లెక్క చేయలేదు? ఇల్లు, 
అంగళ్ల యజమానులు లబోదిబోమని 
మొత్తుకున్నా కనికరం చూపలేదు. 


"పేట కూడలి, అంబుజ, 
"సెంటర్‌, 


అట్టప్నే వదిలేశారు. 


ఆకమణ? 


నిర్మూలనకు ప్రయత్నం 
ఇప్పుడు అధికారులు 


భవనాలనూ 
బస్తాండు. దగ్గర 
బి న 


ఇంత కఠినంగా ఆక్రమణల 
తొలగింపు జరిపినందువల్ల టౌప్‌లో 
ట్రాఫిక్‌ సమస్యలు సగం తాలగిపోవాలి. 
కాని అప్పటి పరిస్థితి చూస్తుంకే అదేమా 


పూడ్చి 


అడిగే నోరుంకే 


అయ్యప్ప గుడి. 
న్యూటాకీస్‌ సెంటర్‌, పాగతోట, ఆర్‌టిసి 
తదితర ప్రదేశాలలో బాటిల్‌ నెక్‌లు 


దగ్గరుండే “హైశ్‌ భవన్‌ 
దాన్ని కట్టిందే కాలువ 


కట్టపైన. పది పదిహేనెళ్ల క్రితమే దాన్ని 


మైనదని నర్జిఫికేట్‌ ఇచ్చారు. దాని కోన: 
దాని నానుకొని వుండే నురి ఆర 
వదిలేశారు. 
సుందర్‌ హోట: 
షాపింగ్‌ కాంప్లెక్స్‌, దాని కెదురుగా వుం, 
నర్వోదయ కాంప్లెక్స్‌లు సైతం చా 
భాగం ఆక్రమణలే. సర్వోదయ కాం పెక్స్‌ 
చేట్ట విరుద్ధమై నదనే వుద్దేశ్యంతో రెండె 
పాటు కరెంట్‌ కనెక్షన్‌ కూడా ఇవ్వలే 
కాని అప్పుడది నక్రమమై పోయింది 
పాగతోటలో శివప్రియ లాడ్జికి ఎదురు 
కాలువ కట్టపై భవనా లున్నాయి. కాలు 
"సైతం బిల్డింగ్‌ 
వాటిని తాకలేదు. మద్రాసు బస్టాం! 
దగ్గర రాజు భవన్‌, రామ్‌ 


“టౌన్‌లో ఆక్రమణల ఎమ్మెల్యే సిఫార్సు కల్లినవాడు, అధికార్ల 
గల్గినవాడు తమ 
ఆక్రమణ లన్నింటినీ సేమ్రనుమైనవిగా 
ప్రదర్శించి, రక్షించుకో గలిగారు. 


టౌన్‌లో ట్రాఫిక్‌కు బాటిల్‌, నెక్‌ 
వంటి ప్రదేశాలు -- వెంకమేశ్వర పురం 
కూడలి, ఆత్మకూరు బస్టాండు, ఏ 
పట్టయ్య విగ్రహం, న్యూటాకీస్‌ సెంటర్‌, 
పొగతోట, ఆర్‌టిసి బస్టాండు, ఫత్తేఖాన్‌ 


వేదాయపాళెం 
వీటిలో 


న్యూటాకీస్‌ 
పూర్తి 

స్వాతం స్వర్గొత్సవాల 
ళన ఫ్‌... వద 
సమావేశాలలో లోక్‌సభ సభ్యుడు శ్రీ 
తిక్కవరపు సుబ్బరామ రెడ్డి నమకాలీన 
సామాజిక పరిస్థితులపై భావస్సోరక 
ప్రసంగం చేశారు అందరు ఎమ్బిల వలె 
నుబ్బరామ రెడ్డి ఆసన సభ్యుడు కాడు. 
తొలిసారిగా సభలో అడుగు 
పెట్టినప్పటికీ కొత్త బెరుకు లేకుండా; 
అనుభవంతో తలపండిన 
పార్లమెంటేరియన్ల సరవన_ గుర్తింపు 
పాందల్లా డాయన. పార్లమెంటరీ 
చర్చల్లో, ప్రశ్నలు పంపి సమాధానాలు 
ప్రైవేటు 


జరిగింది. కా 
దాన్ని సక్ర 


ఆర్‌టిని 


రాబట్టడంలో, బిల్లులు 
రకంగా చరిత్ర నృష్టెంచాడనాలి. ఢిల్లీలో 
అపై' ల 

ఇఅపుండొక 
సతసె క్వ న్‌ న్‌ 
ఉన్నతస్థాయి రాజకీయ చర్చా కేంద్రం; 
బిటెపి, కమ్యూనిస్తు 
ల్‌ 


కటారు. కాశ సుబ్బరామ - లెడ్డి ఇల్లు 
బ్‌ 


సన్‌. భవనాల! "గెస్‌, జనతాదళ్‌, 


కన్సించడం లేదు. ఆక్రమణలు వూర్తిగా ఆక్రమణలు. . వాటి. బోల్‌ పార్టీల నాయకు అందరూ . తరచూ 
తొలగించారన్న ప్రచారం తప్ప వ్లాటి పోలెదు పాగతోట కెవిఆర్‌ పెడ్‌ వెను ఒకచోట కలిసే స్నేహ నిలయం. 
వువయోగం చెప్పుకోదగిన. స్థారేలో ఒ యా. రోడ్లో పార్తీలకడీతంగా స్నేహ సౌహార్ద భావాలు 
వుండే. అంగడి గదులు రోడ్లో వ్‌ | ట్‌ 
వుంటుందన్న భావం కలగడర" లీదు. షాడుచుకొని ౯|| పెంపొందింప జేనుకోపడంలో 
అం లో నం కళ వ కళ్లనీళ్లు తుడవడానికి సుబ్బరామ రెడ్డి ఎంతో పరిణతి 
జలగం అగ్రమాలు _ చోటు, జ్రప్టి వ్రద్రలేశారు. రమాకాంత్‌ లాడ్జి, దా ఇ, ణు 
చేసుకోపడమే ! అధికారులు ఎంత ళీ వుండే షా య. 
మేకపోకు గి ఇఅరుప్రక్కలా వుం. బఖౌపులూ ళ్‌ ీ సంపతి 
్ర ంభీర్యం స్పాం్రన్‌ లోనికి చ్చి గ న చు. 
వ్రదర్శించినప్పటికీ, అంతా సక్రమంగా ' జగృక్ధారులు అక్కడికి = ఈ పార్లమెంట్‌ లో తయన 
జరుగుతున్నదని మస న్‌ చేసిన (ప; (ప్రతిఫలించాయి. 
తున్నప్పటికీ వాస్తవంలో జరుగుత “డయల్‌ వరల వం 
మాతం అ|కసుమే. నోరున్నవాడు, - న 


దురాశ కమల తొలగింపులో మొండి గోడలై నిలబడిన కొ, 


ప్రతిపాదించడంలో సుబ్బరామ రెడ్డి ఒక | 


న్న అంగళ్లు; వెల్లూరు లో ఇటువంటి దృశ్యాలు కోకొల్లలు | 


కట్టుగా పనిచేయాలని పిలుపు నిచ్చారు 
సుబ్బరామ రెడ్డిగారు. నిరుద్యోగం లీని? 
వుండ డానికి ఇళ్లు, త్రాగే నీళ్లకు య! 
ఇబ్బందు లెదుర్కొనని తీరులో, సుభిక్ష 
దేశ నిర్మాణం అందరి లక్ష్యం కావాలి? 
ఈ దిశలో కృషి జరపడానికి మన వ్యవస్థ 
ఎదుర్కొంటున్న ప్రధాన స 

రెడాటపిజం. శ్రింది. నుం+ న్న 
వరకు అధికార యంత్రాంగంలో 
1. జడత్వం ఆవహించి వుంది్య్యిఅవివకి, 
మతోన్మాదం. కులతత్వం. వేరమయ 
నమాజం కంకే. ఈ. రెడొటపిజమే 
అత్యంత (ప్రమాద కరమైనది. అది మనే 


నిరాశా నిస్పృహలు శొలగి పోవడం 
ఈ సంక్షిష 
టన 


లేదని 


నమస్యను 


తాతకి పట్టిన చీడ. వి వరీశ్రమ 

ప్రారంభించాలన్నా. వి మంచి 

వనిచేయాలన్నా ఫీసులో ళా 
ఎంప్కరంచ డానిక్‌ ,మవాొత్క్బృష్టమైన అన్నా ళల కా 
జాతి నిర్మాణానికి అందరూ కలపి కొరవ'0 పేజీలో 


ను కాలం వ్ర 
సెప్టంబర్‌ 3౦ కేదిలోగా న గోల్డ్‌ బాక్స్‌లో వేయండి? ఇదు 
వ్‌ కోరెడి. 2.9.9 తేది ఆ 


ఆ౧||౧|౦ | 1000 
4 ౪/౧66| ౧0 41886 


వరిజ్ఞానంతో 
అలైన్‌ముంట్‌ మరియు వీల్‌ 


కిం[60౦ ౪5% వారి సాంకేతిక 
కంవ్యూటర్‌ ద్వారా వీల్‌ 


'పరిక్షీంచి మీ వాహల టైర్ల 


*ీ మారుతి * అంబాసిడర్‌ * సీలో 
ఫోర్స్‌ * ఎస్కార్ట్‌ టాటా * సుమోలకు 
వీల్‌ అలైన్‌మెంట్‌ మరియు వీల్‌ 
బ్యాలెన్సింగ్‌లకు సంప్రధించండి. 


ను! శీ౮1110[1560 5౬2౮4106 51411011 


క్ట 607105; పొగతోట, రాఘవసిన్‌ 
౧౧౦౧౯ : (0) 324529... (1) 320076 


86100 తి 940 
'/౧9€| 8010౧061 104 
00/౧/6ల| 
ఆధునిక వీల్‌ 
బ్యాలెన్సింగ్‌ను పూర్తిగా 
నక్రమమైన రీతిలో సరిచేయు 
పరికరం, 


ప్రస్తుతం (ప్రపంచముంతటా ఓ సైళాచిక ఆం బుట్లుబుట్టులొయి లొగివి మట; రోగి చేరక తప్పుడు వల్లకోడు. (్రవ్యదాసులారా, కఖండులారా, 

(వక హార న వ్యాధిగా రూపుదాల్చింది... వైకాల్సి, ఓ బృహన్పల్లారా.. వింత కృంగాకాల్లో 
కా! నో న భాంన బికేల్‌ శ్యంగారాల్ని స్వలింగ 
ో ॥ నింపర్కాల్ని కూల్చింది. గీంళోటి 
ముసుమురడుగా కకాంబవి ఎయిడ్స్‌ బగ ఆరలోన. పోద్తు. మారిన 


11 1. ఎపిదవ జ 
ఇ. కు జ తు అనాగ౦ికళ తలవాళ్చింది. గ్రైట్లోబ్బులు 
అందరికీ ఆళనిపాతం. ఇం; దియం, మూసుకున్నారు. బు 
(| శ ముసుగెసుకున్నాయి. లింఫ్‌[గంధుల 
క. 


రక్తం, లాలాజలం, కన్నీళ్లు అలా రోగి ట్ల 
/ వొపు, నిరంతరం జ్యగం, అసంతరం 
(దచౌ' మరొకరికి 
క డఫ వ్ల స స! టిదులు కన్పిస్తాయి ఆదిలో? (స 
ఆ ఇ + సమస్త రోగలక్షణాలూ అగుపిస్తాయి 


ఉపద్రవాలు. ఈ వ్యాధికి ఒక జాతి వైరస్‌ 
.. కారణనుని వైద్య కావ్రం తేటి.  'చీయర్స వ్యాధిలో ఒకటనల స్ప 


నేటి వరకు తీసిన లెక్కల (పూరం, అది 
అమెరిగాలోనే. ఎక్కువ, బరికెగించినే సగ శ్రాతలారా, దెడపళండి దేశాన్ని 
ఆలాంటి నాగరీక మమూరం గల వతులారా! 
బెళాలంటే దీనికి మక్కువ, అమెరికాలోనే 
* నేటికి అరవైవేల మంది వెళ్తారు గాటికీ 
అ ఈ వ్యాధి ధాటికి! మన దేళానికి 
మౌ(తం దాని గ్రేమ అంతగా దక్కలీదు; 
పెద్ద సంఖ్యలో చిక్కలీదు.అట్లని మనకది 
ఒ సోగదని లెక్కగాదు; అ|కద్ధలో చరఓ ను 
"పెడతాయి. "న్యాధి నివారణ వైద్యానికి నిక్కరాదు! సకల సూదక రా 
చ్‌ 


| 


10 సెం,మోల సైజు, వచ్చే వరకూ త్రీసివేయకపోతే అది కడుపు 
(ట్యూమర్స్‌) ఎక్కువగా. అండా శయం రోగికి చిని. తెలియదు. కొందరికి రోగి చనిపోయే 
ళ్‌ ల్ల షా గర్భాశయం మూత్రం పొట్టకాస్త బరువుగా వున్నట్లు, మందికి ఈ గడ్డ 
(ఓ ణు ఢి. సర్విళ్ళ్‌ "నుండి. పొట్టలో ఏదో "పెరుగుతున్నట్టు అనిపిస్తూ కిలోల, బరువు 
(యును. సురంతోట ఉంటుంది. ఒక్కోసారి. ఈ గడ్డలు తెలుసుకోలేరు 
షు మెలికలు తిరిగి కడుపు నొప్పి అధికంగా మందికి బహిష్టు 
గ. ఇవి ఒక సెంమా నుంచి 10 శంటుంది. ఇటువంటి సమయాలలో మ్రార్పేమా ఉండదు. 


స్తీలలో సామాన్యంగా గడ్డలు 


క్షిళ్లోల వరకూ ఉంటాయి. ఇవి దాదాపు,వ్రంట్రనే ఆపరేషన్‌. చేసి ఆ గడ్డను 


“1౮ [1050౧114 


6ఆ౮లనణిక౬౯గ 5౧౬౮౦! ఓ౬| 7౪ అంక౬గీ! ౧ 
జ ౮1|| 0౯౪౮4౫4 గగి!5గ114 105౧0174౬5 (౧) ౬౫౦., 
౧280౧82/2 01౧6 ౦0౧౧౫౧14 [0౭౮, 9008100128, 11611076 - 524 001. ౧ : 331828,321828 


నెల్లూరు పట్టణమునందు నూతనయురాలజి సూపర్‌ స్పెషాలిటీ హాస్పిటల్‌ను అందిస్తూ సదా మీ సేవలో 


[_ 0.5. 15151114 ౧౯౦౦౫, 14.5. 14.0%.. (0/9) - 60౧౩౪112౧1 ౮౯౦1౦03154 | గవ - 
ఖయాం పత్యకతలు యయ. న న నబ్లాడూ! 


ఓ ౯1/05000)/ "౦" &గ౫ తో ఎండోస్మ్కోసివిభాగంలో మొట్టమొదట నెల్లూరు పట్టణమున ప్రవేశ పెడుతూ | ౯6౮ స్కానింగ్‌ చేయించి, అవి 
కిడ్నీ మరియు మూత్రాశయము భాగములలో ఉన్న రాళ్ళను ఆపరేషన్‌ లేకుండా (61608౧05600)/) మరియు పిలగుతున్నదీ, లేవదీ చూసుకొని 
౧౦౫౬ మాతవ డాక్టరు స్ట తీసుకుంటూ న 

2. పెద్ద ఆపరేషన్‌ లేకుండా “ఎండోస్మోసి” చ్వారా ప్రొస్టేట్‌ గ్రంధిని తీసివేయుట (10౧) మరియు 70-81) వో ప 

0011621 ౮/610010గ)/ ఆపరేషన్‌లు (౬౧6౦౮౪0100) నీరు చేరడం, సన్నబడటం, వీరోనం, 

పురుషులలో ఏర్పడు నపుంసకత్వము, సంతానము లేమిని పోగొట్టుటకు చికిత్స విభాగం.(గీ౧60100)/) ఖో నెంటాాడో 

చిన్న పిల్లలకు పుట్టుకతో వచ్చు అన్ని రకముల మూత్రవ్యాధులకు చికిత్స విభాగం (?826121/16 ౮/౦|00)/) 

అత్యాధునిక పరికరాలతో యూరోడైనెమిక్‌ టెస్ట్‌ (౮/౦౮)/౧౭గ౧౫|6 651), డాప్లర్‌ టెస్ట్‌ (0౦౧౧16 6510) 

అల్రా సాండ్‌ (౮[౯& 506౧6) మరియు ఎక్స్‌రే (౫-[2)/) సౌకర్యము కలదు. 

అత్యవసర కేసులు 24 గంటలు చూసేందుకు స్పెషలిస్ట్‌ డాక్టర్‌ సౌకర్యము కలదు. 


టై 


సి 


స్కై 
ఆగిపోయిన వారిలో వస్తుంది. 


రా 


కొందరిలో ఈ ట్యూమర్స్‌ ఒక 
ప్రక్క తీసి ఏవేస్తిన తర్వాత వ. ప్రక్క 
కొరవ 6 పేజీలో 
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ఎయిజ్స్‌ వ్యాటి(వేమ మన దోకానికీ అంతగా దక్కలేదుగ్‌ ఒం 


ఊర్మిళ ఒంటి. సొంపులు | 


కంటి కింపుగా తెరమాద ఆరబోసి 


ప్రకటించాడు రామ్‌గోప్తాల్‌ వర్మ, 
ఇందుకోసం చక్కటి కథ కూడా 
తయారు చేహేిడట, 
ఊర్మిళ అంశ వర్మకు. 

చేందుకు బోర్‌ కొట్టిందో అర్థమే 
కాదు. రంగీలా. నుంచి వారిద్దరూ 
ఒకటే మనసు, ఒకకే శరీరం వలి 
కలిసి తిరిగారు. ఆ మైకంలోనే వర్మ 
థన భార్యను. సైతం వదలి 
ఫేశ్పేశాడని వినికిడి. ఊర్మిళ కోసం 
హైదరాబాద్‌లో ఖరీదైన ప్లాట్‌ కొని, 
కాపురం పెట్టాడు = ఇప్పుడు 
మేనీషాపై మరులు | 
పేంచుకొంటున్నాడు. పినీమాయ | 
లోకంలో ఇవన్నీ మాము 
మూడు కాలేజీల 
ఎద్యాంని 

లే 

బెంగాలీ సినీతార సుచిత్రా 

'సేస్‌ కూతురు మూన్‌ మూవ్‌సేస్‌ 
హిందీ సినీ రంగంలో ఒక మెరుపు 
మెరిసింది. ఇప్పుడు సుచిత్రాసేవ్‌ | 
మనుమరాలు రియాసేన్‌ కూడా 
సినీతారగా మారింది. హిందీ: 
భంగాలీ సినీ రంగాల్లో ఈ | 
ముద్దుగుమ్మ బాగా రాణిన్తూ వుంది. 

సంవత్సరం ఆమె డిగ్రీ చదువు 
నం మూడు కాలేజీల్లో చేరింది. 

బైలో.. రెండు. "కాలేజీల్లో 
కత్తాలో. ఒక. కాలేజీలో! 
దుకు ఆమె చెప్పే సమాధానం 
“= హిందీ చిత్రాల షూటింగు కోసం 
ముంబాయిలో వుండే టప్పుడు 
ముంబాయి. కాలేజీలో బెంగాలీ 
సత్రాల షూటింగు కోసం కలకత్తాలో 
గ కలకత్తా కాలేజీకి 
ల్లేందుకు వీలుగా అలా 
చేశానంటుంది రీయాసేన్‌, ము. 


మానవజాతికి తెలిసిన అతి 
ప్రాచీనమైన వ్యాభులలో సూర్చ వ్యాధి 
1100%)/) అతి ముఖ్యమైనది. ఈ 
వ్యాధి సోకిన వారిపట్ల సంఘంలో చాలా 
భయాలు మరెన్నో దురభిపాయాలు 
వున్నాయి. 
సాఠాత్తుగా మెదడులో 
విద్యుచ్చక్తి అమితంగా ప్రనరించటం 
నల్ల మూర్చ వస్తుంది. ఇది ముఖ్యంగా 
మూడు రకాలు. 


వెద్దమూర్దువ్యాదీ 
(6/౧౫౧౮ ౧44/ ౯/9): 

ఇచి. అతి సాధారణమైన 
మార్పు. మెదడులో అన్ని భాగాల్లో 
ఒక్కసారి విద్యుచ్చ్భక్తి అదుపుతస్పి 
ప్రసరించడం వల్ల వస్తుంది. ఈ వ్యాధికి 
గురైన వారు "హఠాత్తుగా క్రిందపడి 


.... వ్రమఖ హిందీ. నటీ 
జెమినీ గణోశన్‌ కుమార్తె రేఖ 


(పేమాయణాలు నెరసి, ఒక పెల్లి పోవడం, "పెద్దగా శేకవేయడం, బళ్లు 
కూడా చేసుకుని అన్నిటా బిగుసుకు పోవడం, చేతులు కాళ్లు 
ఓడిపోయింది. ఇపు ఎడు తాజా కొట్టుకోవడం, నోటి నుండి నురగ 
తన (ప్రేమ కలాపాలు - మాజీ రావడం జరుగుతుంది. స్పృహ 


(ప్రేమికుడైన అమితాబచ్చన్‌ 
సాగిస్తున్నది. ఈ పర్యాయం ఆమే 
(ప్రేమ చాలా గాఢంగా వున్నట్టుంధీ. 
' దాని ఫలితం ఇప్పుడు రే 
గర్భవతి ఈ వార్త పొక్కడం, 
అమితాబచ్చన్‌ భార్య, జయాబచ్చ' 
తన నరంజామాతో పా 
(| బంగళానుంచి కొత్త బంగళా 


పెట్టడం; అది ప 

దూరంగా వెళ్లిపోయింది జయ. 

రోజూ చెట్టపట్టా _ లేసుకొ, 

తిరగడం? మరుసటి రోజు దూ, 
| 


కోల్పోవడం, 1-2 గం.ల దాకా రోగి 
నిద్రావస్థలో ఉండడం జరుగుతుంది. 


మూల్చ వ్యాధి 
(౦// ౧42/ ౯/౧. 


| 
శిరనన 


బెంగాలీయులకు డబ్బింగు 
సినిమాలంకే సుతరామూ ఇష్టం 
,  లీదు. 1975వ సంవత్సరం నుం; 
॥ బెంగాలీయులు వీ 


లవ్‌ తై 


హిందీలో. నిర్మించిన "ఆరాధన" 
సినిమాను. బెంగాలీలోకి. డబ్‌చేసి 
విడుదల చేసినప్పుడు, ఆ సిని, 


రృరోగి చేతిలో. 


ఇది నచ్చిన వారికి గానీ, చూసినే వారికి 


- గానీ మూర్చ అని తెలియదు. ఒ| 


క్షణగాలం పొటు రెప్పవాల్బకుండా 
చూడడం, పిల్చినా పల॥॥ పోవడం దీని 


న్యూరో సైక్రియాటిస్ట్‌ 
బృందావనం, నెల్లూరు-1 


లక్షణాలు. ఈ రకంగా రోజుకి అనేక 
సార్డు రావొచ్చు. కాళ్లు, చేతులు 
కొట్టుకోవడం, నురగరావడం కనబడదు. 
లాల ల్ల బాల 
(౧7౭/౫౧౦/౭/ ౬009 ౧/౧). 
మెదడులో ఒక ప్రత్యేకమైన 


ఇది చిన్న. పిల్లలకు వస్తుంది. _ 


ఈనాడు ప్రపంచంలో చక్కెర వ్యాధి బాధిస్తున్నట్టు జనాన్ని అంకే 

వ్యాధి ఇబ్బంది “పెట్టడం లేదు. అలాంటి వ్యాధిగ్రస్తులకు నెల్లూరు 
పట్టణంలో మొట్టమొదటగా షుగర్‌ వ్యాధి నివారణ నర్సింగ్‌ 

వోమ్‌ను ప్రవేశపెట్టి సేవచేస్తూ. దినదినానికి ఎన్నో అత్యాధునిక 
వైద్య విధానాలు రూపుదిద్దు కుంటున్న యుగోస్లోవియా, జపాన్‌, 
ఫిన్లాండ్‌, ఇంగ్లాండ్‌ దేశాలకు వెల్లి ఆ పథాం ఆకళింపు 

చేసుకొని మనకు కూడా ఆ విధ సైకో వైద్యం అందజేసేందుకు 
విదేశియానాన్ని ముగ్గించుకొని విజయవంతంగా స్వదేశం తిరిగి 

వచ్చిన మా మిత్రుడు 


ప్రదర్శనను అంద 
| -వ్రతిఘటిందారు. ఇటీవల హిం, 

నుంది టెంగాలీలోకి డబ్‌ చేసిన 
లప్‌-కుప్‌ను కలకత్తాలో రిలీట్‌ 
బేసినప్పుడు కూడా సినినూ హాల 
1 ముందు ధర్నాలు జరిపొరు. దీని, 
 లఫ్‌కుష్‌ దత నిర్మాత కోర్టుసు 
ఆకయిందాడు. లప్‌కుష్‌ బెంగా, 
(ప్రదర్శించ పచ్చని కోర్టు ఉత్తర్వు 
జారీ చేసింది. అప్పుడడి కలకత్తా, 
బోరుగా ఆడుతూ పుంది, 


| వ్యతిరేకిస్తున్నారు. శక్తి శమం, 
| 


గస్తూరిదేవి 


డాక్టర్‌ పస్‌, సత్యనారాయణమూర్తి! 


650., !11669., 


గర్‌ 


౧౦౫0 గోంగ0318/18) 


నెల్లూరు 


మా హృదయపూర్వక శుభాభినందనలు. 


గుండె, మెదడు, కళ్ళు, కిడ్నీలు మొదలైన అవయవాలను ఆవరించే 
చక్కెర వ్యాధిగ్రస్తులు సత్యనారాయణ మూర్తి గారిచే 
వ్యాధినివారణ పొంది ఆయురారోగ్యాలతో విలసిల్లాలని 
అభిళశిస్తున్నాము. 


== మిత్రులు 


మము నము 


తాళం గుత్తి పె 


రో 


భాగంలో. విద్యుచ్భక్తి వియంతణ 
లీకుండా (ప్రసరించడం వల్ల ఇది 
అరుగుకుంధి. కస్ట రక 
కొట్టుకోవడం, నురగ రావడం, (గ్రిందపడి 
పోవడం జరగదు. ఈ, రళమైన ఫిట్స్‌ 
వచ్చినపుడు రోగియొక్క మానసిక స్థితి, 
వగ్రవర్తన విచిత్రంగా వుంటాయి. 
పాఠాత్తుగా భయపడడం, అల్లు 
విడచిపోవడం (౮౯౮/9 8/2/05) 
గుడ్డప్పగించి "పెదవులు చన్పరిస్తూ 
తదేకంగా కొంత సేపుచూడడం, చప్పట్లు 
కొట్టడం, గుండ్రంగా తిరగడం వంటి 
వింత చేష్టలు చేస్తారు. అయితే రోగికి 
అవన్నీ చేస్తున్నట్లు తెలియదు. తిరిగి 
మామూలు స్థితికి వచ్చినపుడు ఏమి 
గుర్తుండదు, 


మూర్భవ్యాధి పుట్టిన పసిపాపల 
దగ్గర్నుంచి వయసు మల్లిన వృద్దుల 
వరకూ ఎవరైనా రావొచ్చు. విదేశం 
వార్గైనా, ఏబాతి వార్లైోనా రావొచ్చు. 
వ్రతి వేయి మంది జనాభాలో కనీసం 
ఒకరైనా ఈ వ్యాధి వచ్చే అవకాశం 


నర్వేంద్రియానాం నయనం 
“ప్రధానం; కంటి వ్యాధులకు వయసుతో 
ప్రమేయం లేదు. కొన్ని 
వంశపారంపర్యంగా, కొన్ని పుట్టుకతో. 
కొన్ని చిన్న వయసులో మరి "కాన్ని 
వృద్ధాప్యంలో. వస్తుంటాయి. 


వంశపారంపర్యంగా వచ్చే 
వాటిలో , ముఖ్యమైనవి రేచీకటి 
మెల్లకన్ను, హస్వదృష్టి శుక్రము, 


నల్లగుడ్డుపై తెల్లని మచ్చలు, కంటి నరం 


పార బలహీనత తదితరాలు? ఈ 
వ్యాధులు వచ్చిన తరువాత కంకే 
రాకమునుపే జాగ్రత్తలు తీసుకోవడం 
మంచిది. 


ేచీకటి (01201 
11060655) రెండు కారణాల వల్ల 
వస్తుంది. మొదటిటి రెటినిటిస్‌ 


-పెగొమెంటొసా, రెండవది విటమిన్‌ “ఎ” 
లోపం. ఈ వ్యాధి కలవారు వివాహం 
చేసుకోకుంటే మంచిది. ఒకవేళ 
వివాహంజరిగినా పిల్లలు లేకుండా 


యా 
౨8, 


అ 10/1202, కసూరిదేరి 


జ్‌ 

మూర్భ వ్యాధి రావడానికి 
అనేకమైన కారణాలు ఉన్నాయి. 
వంశపారం గా మెదడులో 
వల్ల (13010 [00000%), మెదడుకు 
గాయాలు తగలడం . 
/7/4/౧/ మెదడులో రక్తనాళాలు చిట్లి 
గక్త(స్రావపం జరగడం వల్ల, ఆల్కహాలు 
ఎక్కువగా సేవించడం వీల్ల (10/7 
//5) కూడా మూర్భ వ్యాధి రాబొచ్చు. 
చిన్న పిల్లల్లో ముఖ్యంగా అఎన్యులోపాల 
వల్ల పుట్టు సమయంలో మెదడు 
దెబ్బతినడం వల్ల (470/0 8౧8/౧ 
02/7)&8౯69) మూర్భవ్యాధి వస్తుంది. 
చిన్న పిల్లల్లో బ్వరం వచ్చినప్పుడూ ఈ 
ఫిట్స్‌ పస్తు పుంటాయి (60///8 
561204/65 కొంత మందిలో 
మెదడులో వీ బబ్బూ లేకపోయినా ఫిట్స్‌ 
రావొచ్చు. దీనినే “ఐడియా పథిక్‌ 
ఎపిలెప్సీ" అంటాము, 

మూర్భవ్యాధికి ఎన్నో కారణాలు 
వున్నాయి! అందువల్ల ఒక వ్యక్తికి 


జాగ్రత్త పడాలి. స. కలవారు 
అదే (హ్రస్వదృష్టి కలవారిని వివాహం 


డాక్టర్‌ వ పి. భారతి 
ఎంవివిఎస్‌.. డిఐ (మధురై) 


మాడరస్‌ కంటివైద్యశాల 
బ్యాంక్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా వెనుక వైపు 
ట్రంకు రోడ్డు, నెల్లూరు] 


చేసుకొంటే వారి పిల్లలకు ఆ వ్యాధి 
వచ్చే అవకాశం వుంది. 
పురిటిలోనే బిడ్డలకు కలిగే 


కంటి జబ్బులలో ముఖ్యమైనవి 


కక (లయిన్‌ (లో 


ఇడి మెదడుకు తీసే గ్రాఫ్‌ 

మూర్భవ్యాధి మెదడులో ఎ 
మొదలవు తున్నది, వ రకమైన 
మూర్భవ్యాధి, మూర్భవ్యాధికి అ 
మందులు ఎంత పరకు నత్ఫలితాల్న 
ఇస్తున్నాయి అన్న విషయాలు 
అర్హమవుకాయి. ఈ పరీక్షకు సుమారు 
4నిల మండి గంటపరకూ సమయం 
పడుతుంది. దీనివల్ల రోగికి వివిధమైన 
అసొకర్యంగావీ, వోనిగాని కలగదు. 


తలకు ఎక్స్‌రే తీసుకోవడరీ 
కొన్ని విషయాలు తెలుస్తాయి, 


మెదడులోపల ఉన్న వ్యాధుల గురించి 


ఎక్స్‌రే వలన పెద్దగా ఉపయోగం లీడు, 


మూర్చవ్వాధి గ్రస్తులలో కౌంత 
ల లీలో . 


రేచీకటి వుంట పెల్లి మానుకోండి 


కండ్లకలక, కంటి నుండి నీరు కారఢం 
వల్ల పిల్లలకు కంటిలో నీరు, పుసి 
వస్తాయి" వీటికి సూలంలో_ చికిత్స 
జరగకపోతే. నల్పగుడ్డు దెబ్బతినే 
ప్రమాదం పొంచి పుంటుంది. 
పుట్టుకతోనే. వచ్చు. శళ్లాలకు 
వీలున్నంత త్వరలో ఆపరేషన్‌ 
చేయించుకోకుంకే కంటి చూపు 
అభివృద్ధి కాకుండా అంధులవుతార్ము 
చిన్న వయసులో సాధారణంగా 
వచ్చే కంటి వ్యాధులలో దృష్టిలోపం 
(2ల20676 80000) మెల్లకన్ను. 
కండ్లకు దెబ్బలు ముఖ్యమైనవి. 
దృష్టిలోపం గల పిల్లలు బ్లాక్‌ బోర్డు 
మోద వ్రాసిన (వ్రాత “సరిగా మపడటం 
లేదని చెప్తారు. కొంత మంది పిల్లలకు 
తరచుగా కర్లు ఎర్రబడి, నీళ్లు కారడం 


ము 


దురదగా వుండటం జరుగుతుంది. దీని€-- 


అలెర్జిక్‌ కంజెన్‌క్టివిటీస్‌ .అంటారు. ఈ 
వ్యాధి 20 సం.ల దాటిన తరువాత 
సహజంగా తగ్గిపోతుంది. మెల్లకన్ను 


కొరవ 7 పేజీలో 


అరవింద్‌ నేత్రాలయ 
౮|౮౪/1౧6 ౧610[0106౪/6 
లరీలింద్‌ నేతొలయ 


ది హై-నక్‌ 'ఐీ సెంటర్‌ ్ల్కె 


నగర్స్‌ వొగరోటు, 


నెంల్లిరు - అ 


( 


అన నరైన సమయంలో చికిత్స' "ఖతం మంది. దీని! గురొతుంటారు. మానగపోవడం, "కాళ్డు, చేతులకు 


- డబ్బు కల్లిన వారికి, లేని వారికీ కూడా 


న య ల వర ను! మ సవమటననే టట 


కాలా 


టి 


నా తలకు దెబ్బ తగలకుండా 
ుధుమేహానికి తిండిమానవద్దు- కల రెబ్టుతగంకుండా 


లా తగ్గించి తింటే చాలు! తగిలితే డాక్టర్‌ తప్పనిసరి ! 


లో వెళ్లిపోతారు. 

స నేం స సున స ప్రకార రు. ల్‌ మెదడులో రక్తం గడ్డ కట్టినా 
కిల్లర్‌ అని పిలుస్తారు. 0 రో గారం = ప్రపంచంలో (ప్ర ేక్తం గడ్డ కట్టిన 

పైకి కన్పించని లావుపాటి శరీరం కల్గిన వారిలో ర() క. దగ్గర 'దురద, గాయాలు నో రంలో ట్‌ రం ప్రమాదము: అయిత అటునథ ౯64 
గాయాలతో మరణిస్తున్నారు. మన వెంటనే ఆపరేషన్‌ చేస్తే (బతుకుతారు. 
శంలో ప్రతి రెండు వేల వాహనాల్లో తల లోపలి భాగంలో దెబ్బ తగలితే, 
ఒకటి మానప రక్తం రుచి చూస్తున్నది ఆపరేషన్‌ చేసినా - (బ్రతికే ఛాన్సు 30 

తలకు దెబ్బలు తగలడానికి శాశ్తరాలో 4 కంటనకు 
సగం పైన సందర్భాలలో. రోడ్డు తలదెబ్బ తగిలిన రోగిని 
ప్రమాదాలి కారణం, (ప్రమాదహాౌాత్తు తక్షణుం ఆస్పత్రికి తరలించాలి. 
ఎత్తు నుంచి క్రింద పడడం, చిన్న ఆలస్యమైతే డాక్టర్‌ ఏమా చేయలేడు, 
పిల్లలు మంచంపై నుంచి జారిపడడం, 
కొగ్గాటలు. వంటి. వాటివల్ల తతిమా డాక్టర్‌ పి. శ్రీనివాసులు 
రోగులకు తలదెబ్బలు తగులుతున్నాయి, రెడి, ఎం.ఎస్‌..ఎం.సిహెచ్‌,. 
తలకయ్యే గాయాలు చాలా స్‌ న్యూరోనర్జస్‌ 

రకాలు. ....ఇందులో.. కొన్ని. ప్రమాద ల చతల 
కరమైనని, కొన్ని భయపడ నవసరం 
లేనివి. తలపై చీరుక పోయినా, 
కోనుకపోయినా రక్రస్రావమై చూడడానికి 
భయంకరంగా వుంటుంది. కాని, 
రక్తస్రావం ఆపితే ఇవి ప్రమాదం 
కల్గించవు. తల ఎముకలు విరిగి 
మెదడుకు గుచ్చుకుంకే కొంత వరకు 
ప్రాణాపాయం కల్గవచ్చు. అతి ప్రమాద 
కరమైనది - మెదడు కుదుపుకు గురి 'ఫ్రీదుర్ధ స్పషాలిటీ న్యూరోనర్హరి 
కావడం. అది జరిగితే మెదడు నరాలు “౮ ఊస్పీటిర్‌ బ్రెయిన్‌ 'సెంట' 
దెబ్బ తింటాయి? ఆపరేషన్‌ కూడా బృందావనం, నెల్లూరు 
ఫలితం ఇవ్వదు. తలపై చిన్న గాయం” 
కూడా కన్పించ కుండానే ఈ ప్రమాదం పోలీసులని, శేసులని 


జరగవచ్చు. అది జరిగిన వారు. భ్స్రపడకుండా, మానవతా దృక్పథంతో 
దెబ్బ తగలగానే స్పృహ తప్పి ఆస్పత్రికి తరలించాలి. న్యూరోసర్జన్‌కు 
పడిపోతారు. వారు 24 గంటల లోపల శ్హాపిచ్రాలి. ఇటా  'తరరీంచే 
'లేస్తేనే క్షేమం? లేకుంకే కోమాలోకి రవ 77 పేజీలో - 


0కే ప్రాణాపాయానికి దారితీస్తుంది న్తన్నగా* వుండేవారికీ వస్తుంది. మన తిమ్మిర్లు, కారణం లేకుండా గర్భస్రోనం 
మూడువేల సంవత్సరాల "దేశంలో పట్టణాలలో నివసించే వారిలో దీనొాంలక్షణాలు., కొందరిలో అవేవి 

క్రితమే తుజిస్టియన్లు ఈ _ వ్యాధికి ర్‌ శాతం, "పల్లె ప్రజలలో ౨ శాతం కన్చించకపోవడం ఈ వ్యాధి ప్రత్యేకత, 
గురైనట్లు చరిత్ర వుంది. ప్రాచీన డయాబిటిస్‌ రోగులీ. న మధుమేహ వ్యాధి నిర్దారణకు గ్లూకోట్‌ 
భారతీయ వైద్యులు. చరకుడు, అధిక మూత్ర విసర్జన, అధిక టాలరెన్స్‌ టెస్ట్‌ ైయించుకోపాలి. 
శుశ్రుతుడు తమ వైద్య గ్రంథాలలో దీన్నీ ద్రాహం, ఆకలి ఎక్కువ, బరువు తగ్గడం, ఆహారం తిన్న తర్వాత ర్తక్తంలో చక్కెర 
విపులంగా వర్ణించారు. శాతం 2) కంకే మించి వుంకే వ్యాధి 
“మధుమేహమనే' పేరు పెట్టిందే వారే. డాక్టర్‌ ఎన్‌, నత్య వున్నట్లు లెక్క; 140 కంకే ఎక్కువైతే. 


శరీరంలో నక్రమ మోతాదులో నాలాయణమూరి | ”ీ* వచే అవాశాలు ఎక్కువ 
ఇమ దన గా సకం ఆ జ 11955... 0.010. గంటలా లు ములివ్‌ 
మధుమేహం. ఇన్సులిన్‌ ఒక హార్మోను. కాల ఇన్సులిన్‌ _ ,మానితే. _ కోమాలోకి 
ఇది పాంక్రియాసిస్‌లోని బీటాకణాలలో " వెళ్లిపోతారు. స్త 
త్పత్తి అయ్యి = రక్తంలోని గ్లూకోజ్‌ 


ల్‌ 
రెండవ రకం - స్టూలకాయుల్లో 
కాన్ని నియంత్రిస్తుంది. 
ను పని 


వంశపారంపర్యంగా వస్తుంది. డాక్టర్‌ 
,అవసరం, ఇన్సులిన్‌ తక్కువగా లేదా 


నలవోతో | ఆహార నియమాలు, 
(యామం, | చికిత్స పా, 
ఎక్కువగా ఉత్పత్తి అయితే గ్లూకోజ్‌ గతి వాము. 25కు వాల ప్‌ నరెళ 
తప్పుతుంది. అదే సమస్య. 


వ్యాధి అదుపులో వుంటుంది. అన్సులిన్‌ 
ఈ వ్యాధి రావడానికి వయస్సు 


లేకుండా, (మాత్రలతో నయం 
చేయవచ్చు. 

తారతమ్యం లేదు. చిన్న పిల్లల నుంచి, డయబిటిక్‌ క్లినిక్‌ 

ముసలి వారి వరకు ఎవరైనా రావచ్చు. పొగతోట, నెల్లూరు- క్షే 


మనదేశంలో పాంక్రియాసిస్‌ 
డయాబిటిస్‌ *అనే కొత్త వ్యాధిని 


కనుగొన్నారు. 
వస్తుంది. "తలి ల్లి దండ్రులలో ఒకరికి. వ్యాధి ఇం 'కంందైం2 ౧లట్ల " '9చశ్షిర్లాణి దై 


వుంకే వారసత్వంగా వచ్చే అవకాశం ్తంుజ క .మధు మేహ పగులు క 
్కవ. శారీరక శ్రమలేని వారికి, 'క200 ధైాణంగా 0294 గ థంఠ నియమాలు పాటించాలే తప్ప, పూర్తిగా 
వ వత్తిడులుండే వారికి, ఆహారం | ౨౧౯౯ 0%9 (లయ | క్రాంలింఇళి తిండి తినడం మాన నవసరం లేదు. 
అధికంగా తినేవారికి, గర్భిణీ స్త్రీలకు క60గ8 . త్త. ర్తుంల్లింల్పళ వరి అన్నం తినవచ్చు. రాగుల్టు, 
జొన్నలు, _ గోధుమలు _ మాత్రీమీ 

వారంవారం బంగారం తినాల్సిన అవసరం లేదు. చక్కెర, 

ల ఆక న ౯ స్వీట్లు, గడ్డకూరలు, నూనె, వేపుడు 
ఎసిఎన్‌ ఛానల్‌ (పేక్షకులకు *" సువర్ణ" అవకాశం ! టి మ. 
"సేమియా, చాక్లెట్లు, బిస్కెట్లు పరిమితం 
చేయాలి. కాయగూరలు, ఆకుకూరలు 


దెబ్బ తగిలిన 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో ప్రప్రథమంగా 
ఇక షుగర్‌ వ్యాధి నిపుణులు మరియు బక రోగ నిర్థారణ నిపుణురాలు 
కలిసి పనిచేన్తున్న “మధుమేహ వ్యాధి పరిశోధనా కేంద్రం” 


ఈ కూపస్‌లో వలన నమాధానం కెల్పి, కూపన్‌ కత్తిరించి 
'సెష్టంబర్‌ 30 తేదిలోగా ఎసి గోల్డ్‌ బాక్స్‌, లో వేయండి; ఐదు (గ్రాముల 
బంగాడ్‌ చైన్‌ బహుమతిగా గెల్పుకోండి. వం. 1997 ది మేము ప్రసారం చేసిన | బాగా తినాలి. పప్పు దినుసులు 
మధ్యాహ్నం కెలుగు సినిమా విలస్‌ ఎవరు? పరిమితంగా వాడాలి. చేపలు, తెల్ల 


కూపన్‌ నరబరు-1 ౫) | కోడిగుడ్డు మంచిది మాంసం మితంగా 
తినాలి, అరటి, మామిడి, పనస 
తదితరాలు తగ్గించాలి. ఆపిల్‌, కమల, 
బత్తాయి స సే 


సతి క, జాగింగ్‌, 
కొరవ వ 1 "పేజీలో 


॥ 


అనిల్‌ దయాబిటిస్‌ సెంటర్‌ 
కస్తూరిదేవి నగర్‌, పొగతోట, నెల్లూరు. ఇ 326161, 329992 


తేది 11-10-97 విజయదశమి నుండి 
మా నూతన భవనములోనికి నూరగ్చబడుతుంది. 


ఇందిరా వ ప్రక్కన, కర రం, నెల్లూరు. 


+ మగర్‌ వ్యాధికి అవనరమైన అన్ని సరీక్షలు కంప్యూటర్ల ద్వారా డాక్టర్ల ఆధ్వరంలో జరుపబడును. " 
గే . ఈక = + గా ట్ట 
హూ, | యం. రఘ )రామయ్య డా || యుగు, ( ] న / + ఇన్‌ పేషంట్లకు విశాలమైన గదులు. 
/ యం,జి,బ,యస్‌, యం,యయస్‌, (ర్ట యం,బి,బి,యస్‌, డి.డి, / + మగర్‌ వ్యాథి సేషంట్ల గుండెకు అవనరమైన కంసప్ఫూటరైళ్ట్‌ ఇ. ని. ఆ. 
// యు థ్‌ మరియ 114 నరాలకు, రక్త ప్రసారానికి నందింథించిన పరీక్షలకు ౪45004 ౦౦౯౬౯ 
/ కీళ్ళు ఎటీన్లో చర్మవ్యా / ఖ న స క పా మెరుగైన సేవ. 
గ స 'ంవ్యూటర్‌ ద్వారా సేవ 
గ్‌ నరముల స్పెషలిస్ట్‌ కాస్మటాలజి నిపుణులు, / +. లృంటీన్‌ నతి. 
లం నాజలా లత మనం ఉలననన నవవ నవమననన ఈ కయాబిటిని అరటి | 
౮ బి ర | గ్‌. శ్‌ థీ ని న్యా + ౧41160 6000411011 6౪ 4౮010 ౪1844 4౦8 
[ యూలర్బంంట 5సులు అన్నిపెళల చూదబదును | తనమును భి లు 
ఛి 


రోగులకు అననరమ్రైన ఆని!ర నియమావళిని, వాగ్రత్తలు చెన్నే 0౯౧48. 


రాన నునలా నం ఉపటం వ తలలే 


చర్మవ్యాధులకు, కీళ్ళ నొప్పులకు, నరములకు అత్యాధునిక 
పరికరములతో ప్రత్యేక చికిత్స చేయబడును. 


మీ సేవలో 
ఢా అనిల్‌ కుమార్‌రెడ్డి, ఐ డా (శ్రీమతి) రజిత. సి 
14, 8, 8. 8, 0.040. (౧౦౦4804) 14. 0. (0008080) 
ముగర్‌ వ్యాధి నివుణులు లోగ నిర్థారణ నిపుణులు 


'మాత్రం నటిస్తానని డేట్స్‌ 


వల్ల, ఏ పూటూపూూట ఏ వంటలన్నిటివీ. 
వంట మనిషికి స్వయంగా చెప్పి. 
ఛేయిస్తూవుండేదట, ఇటీవలామె. . 
మరలా సినిమాల్లో నటించటం | 
ప్రారంభించింది. అందువల్ల వంటల 


= గూర్చి స్పడియో నంచి ఫోను. 


చేసిపంట మనిషికి చెప్తన్నది. 
మంచి వంటూలు ఇంట్లో వారి. . 
కంతా చేయించిపెట్టటం " తనకు, 
తృప్తినిస్తుందంటా రౌమె.. ఆమెకు 
ఇంటి నుంచి భోబినం రెండు పెద్ద 
క్యారిడుర్లలో. వస్తుంది క 
భోజనమంతా తాను తింకే 
బద్దకమెక్కి సరిగ్గా నటించలేనని, 
షూటింగులో వున్నప్పుడు కేవలం 
శాండ్‌ విచెస్‌ మాత్రమే తిని 
శరీరాన్నీ, మనసును తేలిగ్గా చురుగ్గా 
వుంచు కుంటుందటు అఆ 
శ్యారియర్లలోని భోజనంతో ఆ 
సినిమాలో అతర నటీనటులు. 
సుష్టుగా ఆరగించేస్తారు" 


'బొన్లా వై వై నినివూ 


పాకిస్తాన్‌ బాతిపిత బీన్నా. 
జీవితంపై నిర్మించిన "సీర్రైట్‌ హిస్టరీ . 
ఎ-బ్లడీ | షార్టిషన్‌"- అనే సినిమాను (న 
పాకిస్తా న్‌ న్వర్గోత్సవాల వందర... 
బిబిసి ప్రపారిం చెయ్యదలచింది. | 
అయితే ఈ సినిమా ప్రసారం చేస్తే. 
పాకిస్తాన్‌లో అశాంతి రేకెత్తే' 
'వ్రమాదం వున్నందు వల్ల దాన్ని | 
ప్రసారం చెయ్యవద్దని "” బిబిసిని 
హెచ్చరించింది పాక్స్‌ ప్రభుత్వం. ఈ. 
'వత్రంలో కిష్టఫరీత్‌ (డ్రాకుల్లా. 
పాత్రధారి జిన్నా పాత్రను. 
పోషించటాన్ని ? జిన్నా. 
అధికారదాహంతో (మ్రగ్గుతున్నట్టు . 
చూవడాన్ని పాకిస్తాన్‌ ప్రభుత్వం . 
ఖండించింది, ఇస్తాం మతాచారానికి 
విరుద్ధంగా "ఈ 'సినిమాలో బిన్నా' 
విస్కిత్రాగటం, ఇతర 
మాంసాహారాలు తినటాన్ని కూడా 
నిరసించింది. దీనితో ఆగస్టు 14. 
రాత్రి బిబిసిలో ప్రసారం కావలసిన 
సినిమా నిరవధికంగా వాయిదా 
పడిపోయింది, | 


కృష్ణాలెడై శన 


ఎస్పి కృష్ణారెడ్డి హీరోగా. 
తొలిసారి నటించిన ఉగాది చిత్రం 
విడుదల కాకముందేతమ చిత్రాల్లో 
టెంచమని పలువురు నిర్మాతలు. 
ఆయన వెంట పడుతున్నారు. 
ఆయన మాత్రం వైజయంతీ 
అధినేత అశ్వనీదత్‌ తీసే 


వుతూంది. ఆయనేది 


నిర్ణయం? ఏ 

నిర్దేశించినా కార్యక్షర్తలకు 

శిరోధార్యం. 'భూపోరాటాలు. చేసే 
_ నమయంలో పల్లెజనం వెంకయ్య గారు 
_ నిప్పుల్లో 'చూకమన్నా 
వెనుకముందావో చించకుండా 

దూకేసేవారు. ఎన్నో ఘర్హణలు, 


పోలీసు కాల్పులు, _ చావులు, 
హత్యలు... వెంకయ్య గారి మాట 
మోదనే ఎదుర్కొన్నారు కార్యకర్తలు. 
ఆయనకు ఎదురు చెప్పే థైర్యం 
ఎవరికీ వుండేది కాదు. ఉక్కు వంటి 
క్రమశిక్షణను పాదుకొల్బా రాయన. 
ఎంతో కీలకమైన కార్యకర్త అయినా 
స్వతంత్రించి. నిర్ణయం తీసుకోవ 
డానికి లేదు? ఒక చిన్న ప్రకటన 
చేయడానికి. లేదు. ప్రతిది. పార్టీ 
నిర్ణయాను సారమే జరగాలి? 
| వెంకయ్య గారి నిర్ణయమే పార్టీ 
నిర్ణయం, 

అది. గత చరిత్ర 
వర్తమానంలో ఆ ఉక్కు పిడికిలి 
సడలి పోతున్నదా అన్న సందేహం 
కల్గుతూంది. మొన్నాక రోజు ఆయన 


జిల్లా కమిటీలో ఒక తీర్మానం ప్రవేశ: 


"పెడితే - అనుకూలంగా 7 టట్టు, 
వ్యతిరేకంగా 17 ఓట్లు పడ్డాయట. 
వెంకయ్య _ గారి. మనోభీష్టాన్ని 
వ్యతిరేకించ డానికి సభ్యులకు అంత 
ధైర్యం వచ్చిందన్న మాట. ఆ 
తీర్మానం అరాచక శక్తులను 
అణచి వేసేందుకు కఠిన చర్యలు 
తీసుకోవాలి అన్నది. ఇక్కడ అరాచక 
శక్తులు అంకే - మార్కెట్‌ నాగేశ్వర 
రావుగా న్యుపసిద్ధుడైన సిపిఎం నేత్గ 
ఆయన్ను అణచి వేయాలనే కోరిక 
వ్యక్తం చేసింది - సిఐటియు నేత 
నారు కృష్ణయ్య. వెంకయ్య గారిలో 
పరకాయ “ప్రవేశం చేసి, మరీ నారు 
కృష్ణయ్య ఈ తీర్మానం (ప్రడిపాదింప 
బేశారని సిపిఎం యంగ్‌. క్యాడర్‌ 
నందేహ మట, వారి దృష్టిలో నారు 
కృష్ణయ్య "సైతం అరాచక శక్తి కిందనే 
లిక్క అట. అందువల్ల | తీర్మానాన్ని 
వ్యతిరేకించి. ఓడిందారు. 
వెంకయ్య గారి పెద్దరికానికి 
ఇది 'ెడ్డ సవాల్‌ (కందే లెక్క. అసలీ 
పరిస్థతి. ఎందుకొచ్చింది? 
మాట్లాడా అంటే గత పదేళ్ల నుంచి 
పిపవిఎం అనే పోొర్జీ ఒకటి పుందన్న 
నంగతి (ప్రజలు మర్చిపోయారు. 
భూపోరాటాలు లీవు! కార్మికుల 
నమస్యలపై ఉద్యమాలు లీవు! 
వ్యవగాయ కూలీల (వస్తానన లీడు! 
జీ వీ కార్యక్రమాలూ లీవు 
ఆఖరుకు మద్య గొపేధం తడ్డయుసా 
ఉలుకు, వలుకు లీడు ఒక వర్గం 
లు, కార్యకర్తలు ెల్లారు టౌన్‌లో 
ల అ్యకమిందుక్‌ న్‌ ఆసలు 
వ డానికి? రౌడీంంజంటో 
ఇడుకోవ ఉలికి! రియల్‌ 


విజం 


పోన్టిటి మోసగాళ్లను 
మభథ్యస్తాలతో రక్షించ డానికి॥ గొరైల 
స్వాహాకారులను కాపాడ డానికి మాత్రమే 
పార్టీని వుపయోగ  పెట్టుకొంటున్నారు. 
పార్టీ ఆఫీసులో పొద్దుటి నుంచి రాత్రి 
వరకు వ్యాపార మధ్యస్తాలే కార్యక్రమం, 
అనే చర్చలు, వాటి విషయంలోనే " 
అరాచక _ శక్తుల" మధ్య. పేచీలు, 
ఇటువంటి తీర్మానాలు. ప్రజా ఉద్యమాల 
వనిలేనప్పుడు వారు మాత్రం ఏం 
చేస్తారు? ఏదో ఒక వ్యాపకం సృష్టించు 
కోవాలి కదా! సిపిఎం పేరు చెప్పి 
ఇటివల కాలంలో చాలా మంది 


లక్షాధికారు లైనారు[ ప్రజల నుంచి * 


లక్షలు దోచుకున్నవారు క్షేమంగా తిరగ 


గల్గుతున్నారు. అదీ ఒక ప్రజాసేవే 
కాబోలు! ల 
తలతో ఈ 


జిల్లా తెలుగు దేశం ఎమ్మెల్యేలు 


'సేల్స్‌మెన్‌ మరియు... కలెక్షన్‌ 


బాయిస్‌ కావలెను. ఆటో డ్రైవింగ్‌ 
ప్రాధాన్యత 


తెలిసిన 
ఇవ్వబడును. 
శ్రీ వెంకటేశ్వర గ్రైడర్స్‌ 


27-1-1014, లక్కీ బోడ్డు సెంటర్‌ 
బాలాజీ నగర్‌, నెల్లూరు-2, 
ఫోన్‌: 3246066 


వారికీ 


సామెత తికమక -- 7 
దితతను. బిడదాటి. వెళ్తూ 
తొబ్బును ఒడ్డుకు బోర్జి చెత్తను 
వోగుబోని లతగ౮లట్య్టోనట్లు, 


'పై వాక్యాలలో ఒక. సామెత 
దాగివుంది కనిపెట్టి ఇన్‌ల్యాండ్‌ 
లెటర్‌ మిద (వ్రాయండి; లేదా 
ఎస్‌ఎస్‌ గోల్డ్‌ బాక్స్‌లో వేయండి; 
విజేతలలో ఒకరికి రు.25ల 


పారితోషికం అందుతుంది. 


సామెత తికషుక -- 7 
జమోస్‌రైతు, నెల్లూరు -- (2. 


త్‌ 
న! మై 
// 


వు. 
సన్‌ శ్రీధ! 


శ్‌ 


స్‌ 


క సనన స 

గాత్త చరిత 
సృష్టిస్తున్నారు ఈ యాలి. ఏళ్లలో 
ఎందరో ఎమ్మెల్యిలను చూశాం కాని = 


రాల్చే కల్పవృక్షంగా తీర్చిదిడ్డుకో గల్గిన' 
ఘనులను ఎప్పుడూ. చూడలేము. 
చడీచప్పుడు లేకుండా, వి న్యతం 
వివాదాలు రేళెత్తగుండా, అలజబడి 
రేగకుండా దోచుకొంటున్నారు జిల్లా 
ఎమ్మెల్యేలు, వొరి సమర్థతను, 
చాకీచక్యాన్ని నిజంగా అభినందిం 
చాల్సిందే, 


ప్రతిదానికీ రేటు. ఏర్పడి 
పోయింది, పోలీస్‌ నబిన్స్‌ పెక్టర్‌ నుంచి 
ఆర్‌డిజల వరకు ప్రతి బదలీకి ఒక రేటు. 
లక్ష తీసుకొని ఒక _ అధికారిని 
నియమింపజేసి, ప్రక్క నెలలోనే వేరొకరి 
దగ్గర ఇంకొక లక్ష తీసుకొని అతడ్ని 
తిరిగి మార్పించ గల చాణక్యం మన 
ఎమ్మెల్యేలకు అలవడిందని చెప్తున్నారు. 
వారి నెపుణ్యం వేన్నోళ్ల పొగడ్తలు పొంద 
గల్లుతూంది. 


కొరవ 7 పేజీలో 
సుబ్బరామిరెడి 
యె 
2 "పేజీ కొరవ 
కదలవు... ఒక _ విభాగానీకి మరొక 


విభాగానికి సమన్వయం వుండదు. వో 


ఇద్దరు అధికారులూ ఒక అంశంపై 
ఏకీభావానికి రారు? ఫలితం - 
అభివృద్ధి స్తంభించి. పోవడం, ఈ 
రెడొట్రేపిజాన్ని నిర్మూలిస్తే విదేశాలలోని 
భారతీయులు. వరద వలె. తరలి 
వస్తారు? దేశాన్ని అభివృద్ధి చేస్తారు; 
సుభిక్షం సాధిస్తారు. 

రాజకీయాలలోనూ ఒక జాడ్యం 
వుంది. ఒక పార్టీ చేసే పనిని రెండవ 
పార్టీ హర్షించదు. అది మంచి పనైనాసరే 
= విమర్శ తప్ప. ప్రోత్సాహం వుండదు. 
అందువల్లే (ప్రతి అంశమూ రాజకీయ 
వివాదంగా మారిపోతూంది జాతీయ 
నేతలు ఈ విషయంలో ఆత్మ పరిశీలన 
చేసుకోవాలి. దేశానికి మంచి జరిగే ఏ 
పనైనా, అది ఎవరు చేసినా అందరూ 
హర్షించాలి? ప్రోత్సహించాలి. అప్పుడే 
ప్రగతి రథం సాఫిగా సాగుతుంది. 

దేశంలో అవినీతిపై 
జరుగుతున్న ప్రచారం - ప్రపంచ 
స్థాయిలో భారత్‌ అంటే అవినీతి 
కూపంగా ముద్ర పడేందుకు మాత్రమే 
ఉపకరిస్తున్నది, మన సమాజంలో 
అవినీతి లేకపోలేదు? కాని అందరూ 
అవినీతి. పరులు కారు? ఇప్పటికీ 
మనలో సామాజిక నిబద్ధత, అంకిత 
భావం, దృథదీక్ష నిజాయితీ కల్సినవారు 
చాల్లా మంది వున్నారు. అబీనీతిపై 
వూరకే మాట్లడడం వల్ల పరిపొలనా 
యం(తాంగం నిర్వీర్యమై పోతున్సది; 


&/6 €౩29794 
(| ఎలక్ట్రాలసిస్‌ = హేర్‌ వీవింగీ = 


బ్యూటి క్లీనిక్‌ (లీడిస్‌ & జంట్స్‌) 
ధర్‌ చిన్నపిల్లల పోస్పెటల్‌ ధగ్గర, పొగతోట, నెల్లూరు -,, 
జలీసిటీ : లావుగా ఉగ వారిని నన్మగా తగ్గించబడును. 
సీలింగ్‌లలో ఇచ్చి మీ లిరువును కగ్గించదిడును. 8 (144 21% గంలికు చేయలడును. | 
హీర్‌ ీలింగ్‌ ; బట్టతల ఉగ్ననారికి ఒత్తు అయిగ అట్టు 1 గంటలో అమగ్గదిడును. 
అల్యారనీన్‌ & ధర్మాంసిస్‌ ; మూతిమీద, గడ్జంపైన, చేతులుపైన నచ్చే నూగు 
టిలట్టకలను శాశ్వతంగా తొలగీం దలడుగు. 
మంగు; ఎలాంటి మందులకు 6(€ మంగు భూ ట్రీట్‌మెంట్‌ ద్వారా గ్గించటడును. | 
సై వులసురులు మరియు నీసుకొరుకుటకు మాథద్ద ట్రీట్‌మెంట్‌ కలదు. 

శ ఫీప్‌యల్టీ స తాట్టు ఊడివోోయేవారికి, చుండ్రు ఉగ్నవారిగి మావద్ద 
ట్రీట్‌మెంట్‌ కలధు. * బ్రీత్సేకమైన వ 

గ్ట్‌ంర్‌ చేయలడుగు * 


కేవలం 48 రోజులలో 24 


1 


గ్‌ 


'న్యారా నానీనీరికల్‌ బ్రిన్ట్‌లిల్స్‌ అండ్‌ 


ఇప్పుటి వారి వలి ఆ పదవిని కాసులు అవి, 


“1దేని 


నైతిక 
వరులు గాని వారిని గుర్తించి, 
ట్ట మన 

తిగి అదే, సరైన మందు, 


జాతీయ భావంతో, దేశభగ్శి 


(పేమాను. రాగాలతో ప్రతి ఒక్కరూ 
వనిచేస్తే - భారత దేశం (ప్రపంచంలో 
అత్యున్నతమైన స్థానానికి 
ఎదుగుతుంది? అందుకు అందరం 
కలిసి (ప్రతిన బూనుదాం రండి - 
అన్నారు సుబ్బరామ రెడ్డి గారు. 

.ిలదాకాణారాలరాలలతాకాడాకాంంకారాక్తాకా  నానాజరారారాాంా? 


సంతానలేమి 


10వ పేజీ కొరవ 


నంతానం కల్లరు.. వీరు స్సిరమ్‌ 
యాంటిబాడిస్‌, స్పిరమ్‌ ఎగ్గుటినేషన్‌, 
ఇమ్మొనలాబికల్‌ పరీక్షలు చేయించు 
కోవాలి. 


మార్గంలో అడ్డంకులున్నా పిల్లలు 
"పుట్టరు. వీరు వరిబీజ పరీక్ష 
చేయించుకొని అడ్డంకులు తొలగించు 
కోవచ్చు. వీర్య పరీక్ష అన్నిటి కంకే 
ప్రధానం. భార్యా భర్తలు పరీక్షకు 
ముందు మూడు రోజులు ఎడంగా వుండి, 
తీవ రోజు కలిసిన వెంటనే, గంట 
లోపల వీర్యం పరీక్ష జరిపించాలి. పిల్లలు 
కల్గక పోవడానికి కారణాలు 
అనంభఖ్యాకం, అందువల్ల ఇది వరకు 
జరిగిన బీజ అపరేషను, వెన్నుపూస 
చికిత్స? చక్కెర, కిడ్ని, క్యాన్సర్‌, క్షయ, 
అమ్మవారు, "ఫైలేరియా వంటి 
వ్యాధులు? మద్యం, సిగరెట్ల అలవాటు, 
వంశపారం. పర్యంగా చిన్న బీజాల 
సమస్య తదితరా లన్నిటిపై డాక్టర్లకు 
పూర్తి సమాచారం అందించాలి. 


కడుపులో 
3వ పేజీ కొరవ 
రావచ్చు. వీటికి చికిత్స ఆపరేషన్‌ 


మాత్రమే. కొన్నింటిని 
ద్వారా తీసివేయవచ్చు. 
వారిలో ఈ ట్యూమర్స్‌ మాత్రమే 
తీసివేస్తారు. కానీ మిగతా వారిలో 
మాత్రం ఓవరీస్‌ కూడా తీసివేయాల్సి 


వస్తుంది 


లాప్రాస్కోప్‌ 
పిల్లలు లేని 


ఓవేరియన్‌ కాన్సరుకి కూడా 
చికిత్స సర్జరీ; కాన్సర్‌ ముదిరిన వారికి 
మాత్రం కీమోథెరపీ ఇస్తారు. స్త్రీలలో 
గర్భ సంచికి వచ్చే కాన్సర్‌లలో సర్విక్స్‌ 
మొదటి స్థానం, ఓవరీ రెండవ స్థానం 
ఆక్రమిస్తాయి. 

యుటిరస్‌కి వచ్చే 
"మయోమా" అంటారు. 
యుటిరస్‌లో ఉన్న మూడు పొరలలో 
నుండి అయినా రావచ్చు. పిల్ల 


లీని 


రీలో ఒక బిడ్డ ఉన్న + 


ఎక్కునగా పస్తాయి. అవి ఒక "సె 
నుండి ఆరు కిలోల సైవబూ సరకూ 
ఉంటాయి. ఇవి ఉన్న వారిలో బపొస్టు 
అయినప్పుడు లబ్లీడిగు చాలా 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. కొందరికి బపొష్టు 
త్వరత్వరగా నెలకు ముందు, నెలకు 
మధ్యలో వస్తూ వుంటాయి దీని వల్ల 
ర్తక్త్రం బాగా కోల్పోయి గక్షహీనతగా 
తయారవుతారు. 

ఈ గడ్డలు ఉన్నవారు గర్భం 
థరిస్తే అబార్జన్‌ అయ్యే అవకాశం 
ఎక్కువగా వుంటుంది. కాన్యు కూడా 
కష్టమై. జక్కొక్కీసారి . సిటీరియన్‌, 


సతున్నరి. అవినీతి ఆపరేషన్‌ చేయాల్సి వస్తుంది, 


కర్తవ్యం, “ఉంటుంది, అప్పుడు వీటిని రోడ్డు ధ్ర 
ర్త న్యం, మయోనూ అప్పు, ద టల! కు. 
అంటారు స్వట్రం్హర్స పేటలో అల్లాడి 
వ్రపూరిత మానసంతో, భారత మాత పట్ల యుటిరస్‌. గడ్డలలో. నూటికి ఒకటి బ్య పంగ 
లీదని అ 
"పై లక్షణాలలో వీది ఉన్నా వరకు తొలగించారు. పినాకిని 


సంప్రదించి. తగు. చికిత్స మార్కెట్‌ ప్రక్కన భపంతులకు పెద్ద. 
* నష్టం. అక్కడ పుండే పృడ్డ బ్రా 


మత్రమే తీసివేస్తారు. 
"ససోంణంయంగా" 


మాత్రమే కాన్సర్‌ అయి ఉంటుంది, 


డా 
చేయించుకోవాలి, 


ఆ[కమణలు 


2 "పేజీ కొరవ 

అడారలాలారానాగాలాా లతాకాడా డన శాాజకాలాణనాజాంాంలు. 

ఆత్మరూరు. బస్టాండు దగ్గర, 
'ప్మెటోలు బంకు నానుకొని లారీ వర్కర్స్‌ 
ఆఫీస్‌, ఒక టీ బంకు వున్నాయి. అవి 
ఆక్రమణ లేనన్న సంగతి ఎవడైనా 
చెప్పగలడు? పెన్న ఆనకట్ట నుంచి 
విశాలంగా వచ్చే రోడ్డు అక్కడ అరై 


కాని అధికారులు మాత్రం కళ్లు 
మూసేశారు. సిపిఎంకు బలమైన స్థావరం 
కావడంతో భయపడ్డారా? 


ఇట్లా చెప్పుకొంటూ పోతే - 
అధికారులు తొలగించిన ఆక్రమణల 
కంకే, వదిలేసినవే ఎక్కువ. వెంకటేశ్వర 
పురంలో రోడ్డు. వెడల్పు నూటయాభై 
అడుగులని నిర్ణయించి తొలగింపు 
మొదలు పెట్టారు. ఎమ్మెల్యే రమేష్‌ రెడ్డి 
దబాయించడంతో వంద అడుగులు 
చాలని. సరిపెట్టు _కున్నారట. గాంధీ 
బొమ్మ నుంచి. విఆర్‌సై వరకు యాభై 
అడుగులని నిర్ణయించారు. కాని మధ్య 
మధ్యలో 30 అడుగులకే 
పరిమితమైనారు. 


తొలగించ బడిన కీలక 
భవనాలలో సుబేదారు. పేట పూర్ణ 
బిస్కట్ల అంగడి, కనకమహల్‌ గోడ, 
శివప్రియ లాడ్జి ముందు భాగం, మదీనా 
వాచ్‌ కంపెని, గాంధీ బొమ్మ దగ్గర వాస్‌ 
డిపార్ట్‌మెంటల్‌ స్టోర్స్‌ తదితరాలు 
ముఖ్యమైనవి. కనకమహల్‌ 


యజమానులు నాలుగేళ్ల క్రితం ఒకసారి 
తమ. గోడ వెనక్కు జరుపుకొని 
కట్టుకున్నారు అయినా విధ్వంసం 
గా లాలా లా పాలా లా 


పాటాలు ఎలాం 
పిల్లలు లీని వారిలో కూడా ఈ బిపి, సిపిఎం కా . పోటీలువడి 


టం. 


శారు; అయినా 


తనకు పట్టా వుందని చె 
(ప్రక్కకు నౌట్టిసి పడగొట్టారు. 
నోరులేని వాళ్లు క్తిలీని 


సన్నజునం, పొట్ట కూటి బంకులు 
వెట్టుకొన్న బీడ్‌ ప్రజలపై మాత్రమే 
అధిగొరులు తమ (ప్రతాం చూపొరనడం 
నిజం, పలుకుబడి వున్న, (వ్రలోభ పెట్టిన 
ఆకమణలన్నీ నక్రమమై పోయాయి.. 
శేవలం. ప్రదారానికి _ తప్పు, ట్రాఫిక్‌ 
సాఫిగా సాగడానికి వుపవయోగ పడని, 
శార్యగ్రమమిది.. అధికారులు. అంత 


బీ ప జ్‌ 
బం నుండి వీర్యం వచ్చే పోవడం కళ్లకు కట్టినట్లు కన్సడుతూంది. వబ్లిక్‌గా, నిర్ణయగా కొందరిని మత్రం. 


కష్టపెట్టి. నష్టపరచి = మరికొందరిని 
ప్టుపెట్టి,. నష్ట 
రాజు బంధువుల వలె ఎట్లా ఆదరించే 


గలిగారన్నది విస్మయం కల్గించే (ప్త 


కలెక్టర్‌ గారు దీనిపై సమగ్ర విచారణ 
జరిపి? వదిలేసిన అక్రమ కట్టడాలనూ. 
తిరిగి కూలగొట్టడం సమంజనం. 
చట్టమైనా, న్యాయమైనా అందరికీ ఒకే 
పద్ధతిలో అమలు జరపాలే తప్ప, తమకు 
తోచిన రీతిలో నడుచుకొనే అధికారం 
వీర్‌కెవ రిచ్చారు? 


సామెత తికమక--6 
సమాధానాలు 


శ 
జవాబు వ ఆడలేక మద్దెల ఓడు 


నరియైన నమాధానాలు 
వ్రాసినవారువి జె. అపర్త రాణి 6/0 
జె. రవీంద్ర నాథ్‌ 5/149, కంపాల్‌ 
వీధి, స్తోన్‌ వౌస్‌పేట, నెల్లూరు-బై 
కోదండ రామయ్య, టిసి. కృష్ణయ్య, కె. 
జయరాం. బాబు, నెల్లూరు డి. సుజాత, 
కోవూరు? విదేత: టె. అపర్లరాణి. 

విజేతలు 
జమాన్‌రైతు ఆఫీసుకు వచ్చి తీసుకొని 


పోయేది. | 


వి జ న క్రీం వా 
జ మ త / రా రం వి 
జ యం త్‌ ధి చ 
ర మ్య ప్ర భ క 


వ్‌ 


| 


| ఈ ఫజిల్‌లో నలుగురు తారలు, ఒక దర్శకుడు ఉన్నారు. కనుక్కొని ఈ క్రింది 


| అడ్రనుకు వ్రాయండి. రూ.25 లు బహుమతి పొందండి ! 
| 


ఈ రూవస్‌లో వ్రచురించిన ప్ర 


బంగారు వైస్‌ బవుమతిగా గెల్పుక్‌ 


సమాధానం 


వారం బారం బంగారం నెల్చిన్సరిర్‌: 


ఎసిఎన్‌ ఛానల్‌ (యేక్షకులకు * సువర్జ' అవకాశం! 


రు సమాధానం తెల్చి, కూవన్‌ కత్తిరించి 
ర 30 తేది లోగా ఎసిఎస్‌ గోల్‌ బాక్స్‌లో వేయండి; ఐదు గ్రాముల 


సాయం,60,పసారం చేసిన సీనిమూలో నృక్మ దర్శకుడి పేరేమిటి? 


టైన్‌ చేనాలయం ఎదురుగా, 


"డి. ₹ 28,9,1997 ఏ అదివారం 


కూపన్‌ నంబరు-4 


|| లై 


లె 
నుండపొల వీధి కలీ 


షా 


గ 


| 


బహుమతిని + 


క్‌ గను! నుంచి రేగ 


వుండి. చిక్కులు వరకు; ఇంకా ఇతరత్రా గూడా 
ద్దరినీ పు రాష్ట్రంలో జాతీయ రహదారు లన్నిటి'పైన 
సించడం వుండే ఆగక్రమణులు తొలగించ డానికి 
క్‌ న తనకు ఉత్తర్వు చేశాడు చంద్రబాబు. వి 
న డో కృతజ్ఞత, రాజకీయ వాది చేయగలడు ఇటువంటి 
రాట లేకుండా, ఉత్తర్వు? 
[ మ భరించి మరీ = ప్రర్టీ వేర్రైనప్పటికీ, వ్యక్తిగతంగా 
ల్ని చేసాడు. ఆ తర్వాత జ్వద్ర బాబింయే గిట్టనప్పటికీ తతిమా 
ంట్‌ ఎన్నిక లొచ్చాయి. గ్లామర్‌ లజక్రియ వాదులూ తనను ప్రైవేటు 
వున్న బాలకృష్ణ అలిగి మంచ మెళ్ళొడు. సంభాషణ లలోనైనా ప్రశంసించే తీరులో 
అయినా ధైర్యం కోల్పోకుండా జనంలో ప్రాప్రాలన చేస్తున్నాడు చంద్రబాబు, 
స వెల్లి గబకర్ల గోకర్ణ విద్యలన్నీ ప్రదర్శించి. ఆయన కష్టం ఫలిస్తే రాష్ట్రంలో ఒక 
పట్లీక్‌గా గగ్గింగ్‌ జరిపించి ఎన్నికీల్లో నూతన “రాజకీయ... వొతావరణం 
'గెల్బా నన్పించు కున్నాడు. ఆ తర్వాత్‌ పర్చుడుతుంది. అదే. జరిగితే 
ఆర్థిక దివాలా - (ప్రభుత్వం జీతాలు చంద్రబాబుకు చరిత్రలో స్థిరమైన స్థానం 


కూడా చెల్లించలేని దీనస్థికి దిగజారి. లభిస్తుంది. ఆయన పదవిలో రేపటికి 

పోయింది. _ కేంద్రమూ.. నిధులు డక పోవచ్చు. ఎన్నికలలో గెలవ 
. విద్యుత్‌ ఛార్జీలు పెంచితే క గంవనూ 
గెలువకపోవచ్చు? కాని ఆయన చేసిన 


రై ' నిప్పులు కక్కారు? యడ మంచి. పనులు మాత్రం ప్రజల 
౦ ధర పెంచితే బీదజనం మన్ననలు పొందుకాయి. ఈ రెండేళ్లలో 
బాధపడ్డారు? ఉద్యోగ నియామకాలు పై. 


ఆయన సాధించిన విజయం అదే!” 
లతాలకకానలకాణాలాణుఅంనావకాలాాకాణకాలు 


రేచీకటి 


4 వ పేజీ కొరవ 
అంతిదారాకాలలలకదదిందిడురిణకరామాలారా2ళ౯లాం. 


' అదృష్టమని ఒక వాడుక. కాని అది నిజం 
కాదు. మెల్లకంటి వారు ఒక కంటితో 
మాత్రమే. చూస్తారు. అందువల్ల 
నిశితంగా చూడలేరు. ఎక్కువ మెల్ల 
వుంకే క్రమేపీ చూపు తగ్గుతుంది. వీరిలో 
జోడు. (5[6600519) దృష్టి 
వుండదు. కంటి కదలికను అదుపులో 
వుంచే కండరాల్లో ఒకటికాని, అంతకన్నా 


రద్దు చేస్తే యువకులలో ఆగ్రహం 
“పెల్టుబికింది? మద్యపాన నిషేధం రద్దు 
చేస్తే. యావత్‌ ఆంధ్ర దేశంలో 
అసంతృప్తి రగిలింది. మహిళల నుంచి 
శాపనార్థాలు ఎదుర్కోవలసి వచ్చింది. 


నాలాలు. ప అంట ఆల్‌ అకా 


మాదిగ దండోరా ఒకవైపు, మాల 
మహానాడు మరొక వైపు 
విజృంభించాయి? విద్యుత్‌. 
నంస్కరణలపై ఉద్యోగ వర్గాలలో 
హం 'టైమ్‌కు ఆఫీసుకు రమ్మని 
ందుకు "సెక్రటేరియట్‌ 
ఉద్యోగులలో నిరసన... ఇట్లా 
చెప్పుకొంటూ పోతే - చంద్రబాబు ఈ 
రెండేళ్లలో రాష్ట్రంలోని అన్ని వర్గాల 


ప్రజలను ఏదో ఒక నిర్ణయంతో బోధ ఎక్కువగానీ _ దుర్భలమై నప్పుడు 
పెట్టారు. ఆయన తీసుకొన్స్‌వన్నీ సంక్షేమ. మెల్లలో స్తంభించిన చూపు 
శాబీకీయర కోణం నుంచి చూస్తే ప్రజా ఏర్పడుతుంది, 

వ్యతిరేక నిర్ణయాల క్రిందే లెక్క. కంటి. కండరాలు, నరాలు 


జబ్బుకులోనైనా నరాలకు దెబ్బతగిలినా 
అనుకరణ చూపు ఏర్పడుతుంది. వీరికి 
ఒక వస్తువు రెండు వన్తువులుగా 
కనపడుతాయి. దృష్టిలోపం గలవారు 
సకాలంలో కళ్లద్దాలు వాడకుంకే 
కంటిలోని చూపు అభివృద్ధి గాక, కన్ను 
మెల్లకన్నుగా మారుతుంది. అందువల్లనే 
అప్పుడప్పుడు పిల్లలను కళ్ల డాక్టర్ల 
చేత పరీక్ష చేయించాలి. పాఠశాలలకు 
వెళ్లే వయసు గలవారిలో కంటి మెల్ల 
కనపడితే వెంటనే డాక్టర్‌కి చూపించాలి. 

ఒక్కొక్క ప్పుడు పిల్లలు 
ఆడుకునే మామూలు ఆటల్లోనే ళు 
దెబ్బలు తగిలి అంధత్వానికి దారితీయ 
వచ్చు. ముఖ్యంగా బిళ్లంగోడు, విల్లు 
బాణాలు, బాణాసంచా మంచి పిల్లలను 
దూరంగా పుంచండి, 


ఇ“ అయినా చంద్రబాబు తన 
“పదవిని క్షేమంగా కాపాడు 
కోగల్లుతున్నారు. పార్టీలో చినమ్మ, 
తలిత్రకుండా అణచి “పారేస్తున్నాడు;| 
కాంగ్రెస్‌, బిజెపి వంటి (ప్రతిపళ్లాలను 
నిర్వీర్యం చేశాడు. విచిత్రమైన 
విషయమిది. ఇంకా వోషం - అన్ని 
కఠిన _ నిర్ణయాలు తీసుకొన్నపట్టికీ 
జనంలో వ్యతిరేకత "పెల్లుబికక పోవడం, 


ఓట్ట కోసం నేతలు నానా 
గారడీలు చేసే రోజులలో “ సబ్సిడీలు 
లీని " (ప్రభుత్వం నడుపుతానని 
(ప్రకటించ డానికి ఒక ముఖ్యమంతికి 
ఎంత రైర్యం కావాలి? ఆ ధైర్యం 
చంద్రబాబులో పుష్కలంగా. పుంది, 
రాష్ట్రాభిపృద్ధి దృష్టితో తసుకు కష్టం కలీ, 
ఫు చర్య్‌లు చేపట్టినా | ప్రజలు 
సోవస్నారని నిరూపిందా రాయను, తడ త() సంవత్సరాలు పైబడిన 


స ళల వరకు? వారికి చత్వారం వస్తుంది వృద్ధులలో 
సూ ల జా సాధారణంగా వచ్చే కంటి ఇబ్బంది 
స్త ఆనందలహరి య నీటి క్లూలు! కుక్గం వల్ల కంటి 
క / గొపు మందగించడం | గన వస్తువు అనేక 
మూ అబ్బాయి ,గొందరి, ౯ వస్తువులుగా కనిపించడం టరుగుతాయి. 
వడ్రలేలి గవ్యిస్తాడు... పరి కొందరిని. శ్ల్ణం ఆపరేషన్‌ దేయించుకొంయు కంటి ' 
- విదలీ౪ పడ్పిస్తుంటాడు చూపును తిరిగి పొందుతారు. శుక్రం 
టి లో క్‌ సినిమాల్లో ఆపరీపళ్లలో నూతనమ్టైనది కంటిలోనే 
1 హాస్య నటుడన్నమాట..? ణం క్‌ళ్లం అసుర్చడం మరింత అధునాతన 
/ 
॥ కహాని అలగామ స్లైర ఆ 111100 
| రో ( 11610 10806100 ఈ 
0 తంల! చికిత్సల వల్ల _దాలా 
ల శరత్‌ 
సోలో క్‌ న్‌ా రామకృష్ణ కీ మామూలు ఆపరేషన్‌ 


శక నా 


[ళు సర్రచల్టి 
ఒక వస్తువు. 
కనిపిస్తుంది; పక్క చూపు తగ్గిపోతుంది; 


లాపు ఆ 
మూడింతలుగా. 


ఎక్కేటప్పుడు, దిగటప్పుడు 
కష్టంగా వుంటుంది. ఈ అబ్బందులన్నీ 
ఐటఎల్‌ ఇంప్లాంటేషన్‌ ద్వారా 
తొలగించుకోవచ్చు. ఈ ఆపరేపన్త్‌ 
చేయించుకొన్న వారికి సన్నటి చత్వా 
అద్దాలు నూతమే వస్తాయి. ఆపరేషన్‌ 
తరువాత కొంత మందిలో వచ్చే పొరను 


లీసర్‌తో ఆపరేషన్‌ లేకుండా 
తొలగించవచ్చు. వృద్ధులలో వచ్చే 
భయంకర వ్యాధి టి శుక్ధాలు 


(నీరుకాశులు). ఒకసారి ఈ బబ్బు పస్తే 


జీవితాంతం వుంటుంది. ఈ జబ్బు 
కంటిలోని వత్తిడి. పెరగడం వల్ల 
వస్తుంది. చూపు మందగించడం” 


తరచుగా అద్దాల మార్పు, కంటి నొప్పి, 
కళ్ల ముందు ఇంద్ర ధనస్సులా రంగుల 
చక్రాలు కనపడటం ఈ జబ్బు లక్షణాలు, 
ఈ జబ్బు గలవారు కంటిలో వేసుకునే 
మందును అశ్రద్ధ చేయకూడదు. కొంత 
మందికి. శస్త్ర చికిత్స అవసర 
ముంటుంది, ఒకసారి కంటి నరం వత్తిడి 


"వల్ల. దెబ్బతింటే పోయిన చూపు 


తిరీగిరాదు. ప్రతి మూడు నెలలకు ఒక 
పర్యాయం కంటి డాక్టరును 
సంప్రదించాలి. 

* రక్తకణాల్లో. మార్పుల. వల్ల, 
లేదా మధుమేహం, _ రక్తపోటు వల్ల 
కంటిలోని నరాలు దెబ్బతిని చూపు 
మందగించే. అవకాశం వుంది. వీరు 
సకాలంలో లేజర్‌ చికిత్స 
చేయించుకోవాలి. 


మూర్చరోగి 
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నానా 
మందికి స్కానింగ్‌ పరీక్ష చేయించడం 
చాలా అవసరం. రోగిని పూర్తిగా 
పరీక్షించిన తర్వాత, అలజిలో 
మార్పులను బట్టి అవసరమైతే స్కానింగ్‌ 
తీయడం జరుగుతుంది. 

మూర్భ. వచ్చినపుడు ఆ ,వ్యక్తి 
చుట్టుపక్కల  రాళ్డుగానీ, కర్రలుగానీ 
లేకుండా చూడాలి. మూర్భ వచ్చినపుడు 
నోటిలో ఏ వస్తువూ “పెట్టరాదు. నీళ్లు 
మొవం మిద చల్లడం గానీ, 
బలవంతంగా నీరు (త్రాగించడం గానీ 


చేయరాదు. అలా చేయడం వల్ల 
ఊపిరితిత్తుల లోకి నీరుపోయి 
హఠాత్తుగా _ ఊపిరి _ నిలిచిపోయే 


(వమాదం వుంది. తాళం చెవి చేతిలో 
“పెట్టినందువల్ల మూర్చ తగ్గదు, అదిఒక 
మూఢ నమ్మకం మాత్రమే! వీలైనంత 
త్వరగా డాక్టరు వద్దకు తీసుకవెళ్లాలి 


నిపుణులైన డా 'రర్ల 
పర్యవేక్షణలో తగిన జాగత్తలు తీస సుకోన 


(కమం తప్పుకుండా మందులు వాడితే 
మూర్భవ్యాధి పూర్తిగా తగ్గు ఏ ఈ 
వ్యాధిని పూర్తిగా తగ్గించుకోవడానికి 
ఎన్నో మందులు మనదేశంలోనే 
లభ్యమవు తున్నాయి 


చక్కెర, బిపి, ఉబ్బసం మాదిరే 
మూర్భ ఢకూడా ఒక వ్యాధి నీటితో పోల్చీ 
మూర్చ వ్యాధి ఎంతోనయం! 
కమశిగ్షణులో మందులు వాడితే కేన్‌ 
సంలలో పూర్తీగా తగ్గిపోతుంది. అయితే 
ధీనిపై సరెన అవగాసాన లిగపోవడం 
4 విధ్య, ఉద్యోగం, బవైనాపొగ 
నమన్యలు జీవితంలో అడుగడుగునా 
ఎదురవుతూ వారిని మానసికంగా 
'కృంగడీస్తాయి. తతృలితంగా ఈ 


మౌస్తే 


వల్ల 
| 


వ్యాధిగ్రస్తులు 


దిగులు. 
లోనవుతారు. సామాన్య (ప్రజానీ , 


పోల్చిచూస్తే మూర్భవ్యాధిగస్తుల్లో 5 


రెట్లు _ ఎక్కువగా ఆత్మహత్యకు 
పొల్చడతారు. 
కాన్సీ అంత నిరాశ, 


నిస్పృహలకు లోనుూూవలసిన అపనరం 
ఎంత మాతమూలీదు. నిపుణులైన 
డాక్టర్ల పర్యవేక్షణలో రోగాన్ని అదుపులో 
"పెట్టుకుంటే వారు మిగతా వారినలి 
బాగా చదవగలరు, ఆడగలరు, వీ 
ఉద్యోగమైనా" సమర్థవంతంగా 
నిర్వహించగలరు. మూర్చ" వ్యాధిని 
నిర్లక్ష్యం చేస్తూ, సరియైన చికిత్స 
తీసుకోకుండా ఉంకే శ్రమేణా ఆ రోగి 
జ్ఞాపకశ్నక్తి, చురుకుతనం. కోల్పోవడం, 
నరాల దౌర్భల్యం ఏర్పడడం, చివరకు 
మతిస్థిమితం _ కూడా కోల్పోపడం 
జరుగుతుంది. 

మూర్భవ్యాధిని గురించి, మూర్భ 
రోగుల. గురించి. ఉన్న చెడు 
అభిప్రాయాలను తొలగించుకోండి. 
మూర్భ వ్యాధి ఏ దెయ్యాల వల్లనో, 
భూతాల వల్లనో రాదు, తగిన వైద్య 
నిపుణులను సంప్రదించండి! మూర్చ 
రోగం నుండి విముక్తి పొందండి! 


నత, 
తల్లిపేమ 


రివ పేజీ కొరవ 


కనుగుడ్డు స్థానభ్రంశం చెందడం, కంటి 
గుడ్డు దెబ్బతిని కంటి చూపు పోవడం 
వంటి సమస్యలు తలెత్తుతాయి. కళ్లు 
పాడారిపోయే రావడానికీ 
అవకాశం వుంది. 


కళ్లతో పాటు-- చర్మం పొడారి 
పోవడం? మోచేతుల వద్ద, భుజాల వడ్డ 


జబ్బు 


చిన్న చిన్న చెమటకాయల వంట్‌, 


గుల్లలు రావడం వంటి సమస్యలూ 
ఎావిటమిన్‌ లోపం వల్ల కల్గుతాయి. ఈ 
లక్షణాలలో ఏది కన్పించినా తక్షణం 
ప్‌ల్లల వైద్యుడ్ని సంప్రదించి చికిత్స 
జరపకుంక్షే, నిర్ణక్ష్యం చేస్తే బిడ్డకు 
చాలా ప్రమాదం కల్గుతుంది. 

పిల్లల మాననిక, _ శారీరక 
ఆరోగ్యంపై అంతటి ప్రభావం కల్గిన 
ఎ-విటమిన్‌ లోపాన్ని సరిదిద్దడం చాలా 
నులభం. క్యారెట్‌, క్యాబేజి, గుమ్మడి 
కాయ? కొత్తిమారు మెంతికూర, 
తోటకూర వంటి ఆకు కూరలు? చేపలు, 
గుడ్డు మాంసం లివర్‌: పాలు, వెన్న 
చంటి వాటన్నింటిలో ఎవిటమిన్‌ 
పుష్కలంగా వుంటుంది. పచ్చని ఆకు 
కూరలు మరీ శ్రేష్టం. బిడ్డకి రోజుకి 100 
గ్రాముల ఆకు కూరలు ఇస్తే 
బీవికాంతం ఎ- విటమిన్‌ లోపం 
5 ఏర్పడకుండా నివారించ వచ్చు. 


కొన్ని దేశాలలో, ఎ-విటమిన్‌ 
కలిసిన చక్కెర విక్రయిస్తారు? దాన్ని 


చిన్నపిల్లల - చేత తిన్సిస్తారు. ఎా 
విటమిన్‌ను మందు కఈూపంలోనూ 
పిల్లలకు అందించనచ్చు. 6 నెలల 


వయస్సు నుంచి = ప్రతి ఆరు నెలల 
కొకసారి లెక్కన జా నాలుగేళ్ల వయన్సు 
వచ్చే. పరకు ఎ-విటమిన్‌ ఆయిల్‌ 
మందువలె ఇన్వవీచ్చు 

బిడ్డ పెరుగుదలకు తల్లి ్రేమ 
ఎంత్‌ అససరమో, ఎ*విటమిస్‌ కూడా 
అంతే అపసరం. తల్లి దండ్రులు ఈ 
విషయంలో తగిన జాగత్మలు 
తీసుకోవడం మంనిది, 


మౌత్రపండాలు 
గొరప 


"పరిళరం. ద్వారా మూదతనాళికలలోని 


రాళ్లను తొలగిస్తున్నారు. "పిల్లోస్కోప్‌" వలి 
న్‌ న. 


ప్రక్రియ నన 
నియోజక 


రాళ్లను జొలగిస్తున్నారు. 

"లిథోటిప్స్‌" అనే 
ద్యారా ఏ విధమైన ఆపరేషన్‌ అవసరం 
లేకుండానే షాక్‌ ప్రకంపనాలను రాయి 
వున్న (ప్రదేశంలో కేంద్రీకరించి రాళ్లను 
పిండి చేసి మూూతం ద్వారా బయటకు 
(వచ్చేలా చేస్తున్నారు. 

ఒకసారి రాళ్లు ఏర్పడిన వాళ్లలో 
మూడింట రెండువంతుల మందికి తిరిగి 
రాళ్లు ఏర్పడుతున్నాయని అంచనా, 
ఒకసారి కంకే ఎక్కువసార్లు. రాళ్లు 
ఏర్పడిన వాళ్లలో మూడవ వంతు వారికి 
మూత్రపిండాలు పూర్తిగా చెడిపోవడానికి 
అవకాశాలు ఎక్కువ. 


నకాలంలో వ్యాధి నిర్ధారణ చేసి, 
తగు చికిత్స చేస్తే మూత్రపిండాలకు 
హాని కలుగకుండా రక్షించవచ్చు. ఆహార 
పుటలవాట్లలో మార్పులు చేసుకొని తిరిగి 
రాళ్లు ఏర్పడకుండా నిరోధించవచ్చు. 


కాల్షియం లవణాలు అధికంగా 
ఉండే. మాంసాహారం ఎక్కువగా 
తీసుకోకుండా _ ఉండాలి. మజ్జిగ 
తీసుకోవచ్చు, కాని పాలు తగ్గించాలి. 
వక్క, ఆకు, సున్నం మానివేయాలి. 
ఆగ్జలేట్‌ లవణాలు ఎక్కువగా ఉండే 
కాఫీ టీ రోజుకు ఒక్కసారి కన్నా 
ఎక్కువ _ తీసుకోకుండా ఉండాలి. 
క్యాబేజి. టమోటా, బచ్చలి, గోంగూర 


తినడం బాగా తగ్గించాలి. వీలైతే 
మానివేయాలి. 
యూరిక్‌ ఆసిడ్‌ రాళ్లు 


ఏర్పడకుండా వుండాలంకే చేప, (గ్రుడ్డు 
మానివేయాలి. . తక్కువ. - నీరు 
తాగేవారిలో రాళ్లు ఏర్పడటానికి 
అవకాశాలెక్కువని శాస్త్రజ్ఞాలు 
చెబుతున్నారు. _ ఎక్కువగా మూత్ర 
విసర్జన చేస్తుంకే. రాళ్లు ఏర్పడవు. 
రోజుకు కనీసం. 2 లీటర్లు, మూత్రం 
వచ్చేటట్టు మంచినీళ్లు (త్రాగితే మంచిది. 


తలకుదెబ్బ 


౨5 వ పేజీ కొరవ 


నమయంలో మిగతా శరీరం కంక 
తలను కొంచెం దిగువగా వుంచాలి; 
తలను ఒక (ప్రక్కకు త్రిప్పి పండబెట్టాలి. 
"పేషంట్‌కు ఫ్‌ట్స్‌ వస్తే వెంటనే ఆపరేషేన్‌ 
అవసరమని భావం, 


తలకు దెబ్బ తగలకుండా 
కాపాడు కోవడం ఎప్పుడూ మంచిది, 
తగిలితే వెంటనే న్యూరో సర్జన్ను 
నంప్రదించాలి, 


కనుక్కొండి చూద్దాం-ల 
సమాధానాలు 


సరైన జవాబులు!" సుమలత, 
"పామమాలిని, మనుత, 
మణిమాల, దర్శకుడు £ శరత్‌ 
నేరియైన నమాధానాలు 
వ్రాసినవారు: తిరుణ్‌ మణి విజయ, 
(/4/గీ, శివాజీ నగర్‌ స్టాన్‌పొస్‌ సేట్స 
నెల్లూరు-2; ఎ, భారతి, శ సుమలత, 
టి "గ్యెక్ణలత, నెల్లురు, క. రామారావు 
, కోవూరు? విజేత? "కిరుణ్‌మణి విజయ, 


"టబండర్‌. వేయాలి 
వారెవరు. సాహసి 
వల్చిస్తా, 
ఉదయగిరి ఎమ్మెల్యే 4 వి 
రెడ్డి సోదరుడు ఆర్‌ 


స పిడబ్బుడి ఆఫీసులో ఆ 


మని 


ఈ గూండా గిరి చల 


ఎమ్మెల్యే శ్రీ ఎల్లసిరి 


ఇచ్చారు. రెండు లట 
వారి గూండా గిరిదే "పైచేయి కావ 
వోషం, _ ఎమ్మెల్యేల 
కాంట్రాక్టర్గందరూ తోక 
పారిపోయారట. 


జన్మభూమి 


ఆత్మకూరు. ఎమ్మెల్యే ల 
నాయుడు గారు అవినీతికి 


ఎట్లా అనే అంశంపై ఒక పుస్తకం 


వ్రాయగల్లిన ప్రావీణ్యం 
అబ్భిందాయనకు, శై 
వారు, వీరని . పేర్షు 


చెప్పపనిలేదు -- అందరూ అందరే? 
అందరిదీ ఒకకే. దారి, ఒకకే 
ధ్యేయం. (ప్రజా జీవితంలో అవినీతిని 
రూపుమాపాలని పాపం పిచ్చి (ప్రధాని 
గుజ్రాల్‌ అల్లెక్కి  కేకలేసి వళ్లు 
అలిసేట్టు చేసుకొంటున్నాడు కాని - 
అది ఆయన తరమా? 


నా గ్ర 
స రో తవాలు 
స్లో. 

మొదటి సేజీ కొరవ 
శ్రీమతి రాజ్యలక్ష్మి మహిళల 
ప్రదర్శనకు నాయకత్వం వహిస్తారు. 
అందరూ. మూడు. రంగుల, 


బోర్డరున్న ఖద్దరు చీర కట్టి 
రావాలని పిలుస్తున్నారు. డిసిసే 


అధ్యక్షుడి ఆధ్వర్యంలో నడిచే 
కాంగ్రెస్‌ వాదులందరూ ఖద్దరు 
టోపీలు పెట్టుకోవాలని 


ఆదేశించారు. ఏ నియోజక వర్గానికా 
నియోజక వర్గం, వి మండలోనికా 
మండలం విడివిడిగా ప్రదర్శనలో 


పాల్గొనాలి, ఎవరి ప్రదర్శన, శకటం 
బాగుంఘే వారికి సీతారాం కేసరి 
చేత బహుమతి ఇప్పిస్తారు. 
ఉదయం రాట్నం 
జరుగుతాయి. వ్యాన రచన, వక్తృత్వ 
పోటీలూ పుంటాయి. వివిధ 
రంగాలలో. నిష్ణాతులైన వారిని 
నన్మానిస్తారు. 

టౌనంతా విద్యుద్దీపాలతో, 
త్రివర్గ పతకాలతో, స్మారక 
న్యూవాలతో, స్వాగత ద్వారాలతో. 
జగేబ్దగేయ మానంగా అలంకరించ 
బోతున్నారు. విఆర్‌ ్పాస్కూలుల్‌ 
సభ్‌.జ్రరుగుతుంది, " ర 

ఈ ఉత్సవం, అలం 
వర్ణన వింహే | 
పులుస్తున్నాయి? ఆ అంచనాలను 
నిజం చేయడానికి ఎవరెన 
కృషి చేయబోతారో చూ 


పోటిలు. 


రర /... 
కొత్త. 
నిర్వచనాలు సృష్టిస్తున్నారు. గై 
శాతం పనిలో లక్షలు సంపాదించడం 


నకి నైన స ధ్‌ ైస్‌ 
న వే 


తీరం. 


గ్‌ 


| 


1 
. 
|| 


| బోనీ 
* చేసుకొని 
. చేసిందా? మోస పోయిందా? 


కపూర్‌ను పెల్లి 


ణి 


శ్రీదేవి. పారపాటు' 


| 


మొన్నాక రోజూ - 
, బొంబాయిలో ఖండావాలాలోని తన 
ఇంటి నుంచి బయటకు వచ్చి 
బోనీకపూర్‌ను ద్ద 
తెట్టిందట శ్రీదేవి. "నీ భార్యా 
పిల్లలపై అంత మమకారం వుంకే 
అక్కడికే వెళ్లిపో, ను 
మోనగాడివి, అబద్దాల కోరువి 
అని నిందించిందట. ఆ అరుపులకు 
చుట్టు(ప్రక్కలవారు ఇంటి ముందు 
గుమికూడినా ఆమె హిస్టిరిక్‌గా 
ప్రవర్తించడం తప్ప. గొంతు తగ్గించ. 
లేదు. అంత క్రితం రాత్రి బోనీ 
"*. కపూర్‌ తన మొదటి భార్య మోనాతో. 
కలిసి షికారు తిరిగి రావడమే శ్రీదేవి 
కోపానికి కారణం. మోనాకు, 
విడాకులిమ్మని ఎన్నిసార్డు చెప్పినా 
బోనీ కపూర్‌ వాయిదా. వేస్తూనే' 
వస్తున్నాడు. అప్పుడు వీకంగా' 
ఆమెతో సంబంధాలు, 
, కొనసాగిస్తున్నాడు. ఆ పరిస్థితిని, 
భరించలేక ఇట్లా _హిస్టీరిక్‌ల్‌గా. 
1.మారిపోయింది. పాపం శ్రీదేవి. 
, బొంబాయిలో ఆమె అంటిపేరు 
| " గోన్‌ఏకీర్స్‌ " ? స 


తప్పు ఆ ఇంట్లో నసంతోషపు' 


| 
| పచ్చదనం లేదిప్పుడు. 
| 
| 


తాల్గర్హ్భ్ర / (డలు | 
డెన్మార్కు రాజధాని కోపెన్‌ | 


'యూరప్‌ దేశాల 
| వచ్చిన 
వీటిలో పాల్గొన్నారు. 
'వోసం అన్ని 
వ్యభిదారిణులు 


ప్రాలొనడం ! ఫుట్‌బాల్‌, బన్నిస్‌, | 


పింగ్‌ బొంగ్‌ వగైరా ఆటలు 
నగ్శంగా. ఆడారు వీరు ఇవి 
గ్రైకకులను. విపరీతంగా ఆకర్జింద 
కుండా ఎలా వుంటాయి? ఆకాశాన్ని 
ను. థర పెట్టినా కణాల మొడ 
టోట్లన్స అస్ముడై పోయాయి.ఇలో 
వసూలైన ఆరు కోట్ల (111... 


వుదులైన కారణంగా జీవనేలాథి 
| న్థన్హల్స భిదారిణా 


| నంకీమానికీ ఉవయాగ / పెట్టాడు 


“దానితో పాటుగా శిశు శరీరంలో వుండే 


బిడకు తలి,పేమంత 


మాం విలువైన పోషక 


పదార్ధం ఎ=విటమిన్‌! 


పిల్లల. పెరుగుదలకు... నరైన ఎనిటుమిన్‌ పొత్ర కీలకమైనది, 
పోషక విలువలు కల్గిన ఆహారం ఎంతో ఇది లోపిస్తే - బిడ్డకు రేవీకటి, 


అనసరం. వారు తినే ఆపారంలో కళ్లు మనకబారడం, కళ్లలో వెండి 
విటమిన్లు, ఖనిజ లవణాలు, కోవ్వు 

పదార్థాలు, మాంసకృత్తులు, పిండి | డాక్టర్‌ టి. రవికుమార్‌ 
వదార్థాలు తదితరాలన్నీ సమపాళ్లలో ఎండి., డి.సిహెబ్‌. 

వుండాలి. విటమిన్‌లలో గ్‌ లా ఆ 


నాన్న 
విటమిన్‌కి చాలా కీలకపాత్ర వుంది. ఈ జీ 
విటమిన్‌ బిడ్డ శరీరాన్ని, ఆరోగ్యాన్ని 
పలురకాలుగా కాపాడుతుంది. కంటిలోని 
రెటినా లేయర్‌లో వుండే ఎర్రకణాలను 
పరిరక్షించడం ద్వారా బిడ్డ కంటి 
చూపును మెరుగు పరచడం 
ఎ-విటమిన్‌ చేసే ప్రధాన సహాయం. 


మ్యుకస్‌ మెంట్రేన్‌, చర్మంలో వుండే 
ఎపిథెలియల్‌ సెల్స్‌లను రక్షించి బిడ్డ 
శారీరక, మానసిక వికాసానికి దోవాద 
వడుతుంది? ఎముకల పెరుగుదల, రోగ" 
నిరోధక శక్తి, సూక్ష్మ [క్రిముల ద్వారా కల్లే 
వ్యాధుల నుంచి రక్షణ తదితరాలలోనూ 


చిన్నపిల్లల వైద్యనివుణులు 
రవి చిన్నపిల్లల అనుపత్రి 
 పొగతోట, నెల్లూరు-1 


చుక్కలు రావడం, 


గాజు 


స్వతంత్ర పార్కువీధి, సాయిబాబా మందిరం ఎదురుగా, 
నెల్లూరు. ఫోన్‌ :క్లినిక్‌ 326100. ఇల్లు: 329232. 
అన్ని వయస్సులవారికి, అన్ని రకముల చర్యవ్యాధులకు 
అత్యాధునికంగా చికిత్స చేయబడును. పులిపిర్లు, 51 
726%, కు ౬60/0 02016%/ & 014027! టెక్నిక్స్‌ ద్వారా 
పూర్తిగా తొలగింపు. 


మొటిమలకు 001౫664006 61120100 ద్వారా 


వ 7 


నందు 


టన ఉరు టలు 


ఉండం లైటు 
మ! 


ర 
మారడం, కంటి. శుక్హాలలో రంధ్రా లేర్పడి 
లై కొరవ 7 పేజీలో 


శరీరంలోని అన్ని భాగాల 
నుంచి, వ్యర్థ పదార్థాలను, మలిన 
పదార్థాలను బైటకు తీసుకువచ్చే 
చర్యలలో మూత్రపిండాలు అధిక శాతం 
బాధ్యతలు నిర్వహిస్తాయి 
మూత్రపిండాలు పనిచేయడం మానేస్తే 
ప్రాణహాని జరుగుతుంది, 


శరీరంలో పొట్టవెనుక భాగంలో, 
వీపు క్రిందివైపు రెండుపక్కలా ఉండే 
మూత్రపిండాలు మలినాలు 
విసర్జించడంతో పాటు ర్తక్తపోటు 


కంట్రోలు చేయడానికి, ఎరరక్త కణాల 


అభివృద్ధికి దోహదపడతాయి. మూత్ర 
పిండం అంకే "నెఫ్టాన్‌" అనే చిన్న 
భాగాల సమ్మేళనం మాత్రమే. ప్రతి 
"నెఫ్రాన్‌"లోనూ " గ్లామరూలస్‌" అనే 
చిన్న ర్తక్తకణాల వల; దాని నుంచి 
"ట్యూబ్యూలో" అనే సన్నని గొట్టం 


ఉంటాయి. ర్తక్తక్షణాల వల అనే ఫిల్టర్‌ 


మోూఐజం వల్ల ర్తక్తం 
వడకేట్టబడుతుంది. వడకట్టిన (ద్రవం 
ప్రవహించే టప్పుడు దానిలోని పోషక 
పదార్థాలను ఈ గొట్టం పొరలు 
పీల్చుకొని మలిన పదార్థాలను మాత్రం 
మూత్రం రూపంలోకి మారుస్తాయి. 
అన్ని నెఫ్రాన్‌లలో 
తయారైన మూత్రం, మూత్ర పిండాల 
నుంచి వెలువడే "యూరిటరో' లేదా 
మూత్రనాళిక ద్వారా "యూరినరీ 
బ్లాడర్‌" లేదా మూత్రాశయంలోనికి 
చేరుకుంటాయి. బ్లాడర్‌ నిండగానే 
మూత్రనాళం, మూత్ర రంధ్రం ద్వారా 
మూత్ర విసర్జన జరుగుతుంది. 


మూత్ర పిండాలలో రాళ్లు? 
నై 


మూత్రపిండాలలో, మూత్రా 
శయంలో రాళ్లు ఏర్పడే ప్రమాదం ఉంది. 
ఈ రాళ్లు మూత్రపిండంలో తయారై 
క్రిందకు ప్రయాణిస్తూ మూత్రనాళికలో 


అడ్డుపడవచ్చు. 


మూత్రం ద్వారా వెలుపలికి రానూవచ్చు. 


నంభవించిన మార్పులే మూత్రవిసర్జన 


కారణమని భావిస్తున్నారు. సహజంగా 
లభించే ఆహారం తీసుకోవడం తగ్గి 
కృత్రిమంగా తయారయ్యే ఆహారం, 
రెడీమేడ్‌ గా 
నిద్ధాన్నాలు తీసుకోవడం ఎక్కువైంది, 
ఇలాంటి పరిపక్వ ఆహార పదార్థాలలో 
ఖనిఐ లవణాలు ఎక్కువగా వుంటాయి, 
అవి ర్తక్తంలోనికి చేరి మూత్రపిండాలలో 
రక్తం _శుద్ధిపడే టప్పుడు. రాళ్లుగా 
తయారపు తున్నాయి. ఇది మైకోస్కోప్‌ 
ద్వారా మాత్రమే కనపడే సైజూ నుంచి 
వేలి చినరంత సైజూ దాకా ఉంటాయి, 
మూత్రాశయంలో ఏర్పడే రాళ్లు ఇంకా 
పెద్దవిగానూ పుండవచ్చు. 

సరైన ప్రమాణంలో మంశి నీళ్ళు 
తీసుకోకపోయినా ఈ రాళ్ళ వీర్చడే 
(వ్రమాదం పుంది, "ఆగలేట్‌' లబవీణుం 
ఎక్కువగా ఉండే శాఫీ, "టీ, బచ్చలాకు, 
గోంగూర, టొమోటో, క్యాటిజీ 


వ మంచినీళ్లు తాగడమే 
మూ(తపిండాలో రాళ్లకు మందు! 


అలా! 


మూ(త్రాశయంలొ 
తయారై మూత్రనాళంలో అడ్డుపడవచ్చు. 
లేదా ఎక్కడ తీయారైన రాళ్లు అక్కడే 
ఉండి హాని కలగించనూ వచ్చు. మరి 
చిన్న రాళ్లు ఏ ఆటంకమూ లేకుండా 


మన ఆహారపు అలవాట్లలో 


అవయవాలలో. రాళ్లు ఏర్పడడానికి | 


పదార్థాలు, మరీ మెత్తని 


న 


ఎక్కువగాతినే వాళ్లకీ బీరు ఎక్కువగా కలిసి 

తీసుకొనే వాళ్లకు రాళ్ళు ఏర్పడే అసళాశం 
గ్‌ డు 

వుంది, 


లైటకు రావడద్భు, అలాంటి. 
నందర్భాలలో ఏ లక్షణం కనిపించడు, 


రాయి మూత్ర పిండ 
ఆడవారిలో ముఖ్యంగా అతుక్కొని ఉంయే ఆ ప్రదేశంలో న్య 
యువతులలో "పేరాఖైరాయిడ్‌" ర్తక్తస్రావం కలిగిస్తుంది, తప్పు పెద్దగా 


(గ్రంధులు పెద్దవై పనిచేయడం వల్ల, 

కాల్టియం ఎక్కువై రాళ్లు ఏర్పడటానికి 
న [ 

అవకాశం వుంది, 


సాధారణంగా 
మందిలో ఏర్చడే రాళ్లు కాల్టియం 


డాక్టర్‌ ఎ. మోహస్‌రాజు 


ఎం,ఎస్‌,. ఎం.సిహెబ్‌ (యూరో) 


నొప్పిని కలుగచేయడు, మూత్ర పిండం 
నుంచి వెలువడిన రాయి మౌత్రం 
మూతత్రనాలళికలో అడ్డుపడి వి; 

ఎక్కువ నొప్పు కలుగచేస్తుంది. రోగి మెలికలు 
తిరిగిపోఠాడు. వాంతులు కూడా 
అపుతాయి. రాయి వున్నవైవు పొట్టలో 
నొప్పి మొదలై పొత్తికడుపు లోని! 
ప్రాకుతుంది.. తొడలోపలి భాగానికి 
అంగం. చివరి భాగానికి కూడా 
ప్రాకవచ్చు. ఈ నొప్పి కొద్ది నిమిషాల 
నుంచి కొన్ని గంటల వరకు కూడా 
వుండవచ్చు. రాయి బ్లాడర్‌లోకి చేరితే 


నొప్పి తగ్గవచ్చు. ఈ అత్యపవర 
పరిస్థితిలో ఉపశమనానికి డాక్టర్లు 
యాంటస్పాస్‌ _ మోడిక్‌ ఇంజుక్షమ్లు 


యిస్తారు. మూత్రాశయం లోన రాళ్లు 
కటిభాగంలో _ నొప్పిని కలిగిస్తాయి. 
మూత్రం ఎగ్రగావస్తుంది. మూత్ర 
విసర్జన గొట్టంలో రాయి ఆగిపోతే 
మూత్రం రావటం ఆగిపోయి 
ఆగ్గలైట్‌' లవణం వల్ల ఏర్పడతాయి. మూత్రాశయం ఉబ్బి బాధపెడుతుంది. 
రోగ[క్రిముల దోహదంతో ట్రిపిల్‌ ఫాస్ఫేట్‌ పూర్తిగా రాళ్ళు తొలగించడానికి 
రాళ్డు కొద్ది శాతం మందిలో ఏర్పడతాయి. ప్పైజ్రశ్రీజ్రాల్లో ఆపరేషన్‌ చేస్తుండేవారు. 
వాటినే అనొఫిక్షన్‌ రాళ్లు అని కూడా ర్ర్వ్వల్ల వస్రైోత్రపిండాలకు హాని్వలిగి 
అంటారు, చెడిపోళుండేవి. అప్పుడు వత 
"యూరిక్‌యాసిడ' _ రాట్లు,' పిండం ఉన్న ప్రదేశంలో చర్మంద్యారా ' 
చేపలు, మాంనం మరీ ఎక్కువగా చిన్న రంధ్రం చేసి "నెఫ్రోస్కోప్‌" అనే 
తీసుకొనే వారికి ఏర్పడతాయి. సాధనాన్ని పంపి దానిద్వారా రాళ్లను 
రాళ్లు సైజునుబట్టి రాయి వున్న పిండిచేసే నిర్మూలిస్తున్నారు. 
భాగాన్ని బట్టి రోగ లక్షణాలు ఉంటాయి. "యూరిట్రోస్కోప్‌" అనే 
మరీ నూక్ష్మంగా వుండే రాళ్టు మూత్రంతో కొరవ 7 పేజీలో 


వారంవారం బంగారం 
ఎసిఎన్‌ ఛానల్‌ పేక్షకులకు * సువర్ణ" అవకాశం ! 


శుశూక యూరోరీనల్‌ వోస్పిటల్‌ 
పాగతోట, నెల్లూరు-1 


ఈ కూవస్‌లో (ప్రచురించిన ప్రన్లేకు నమాధానం కెల్పి, కూవన్‌ కత్తిరించి 
'సెష్టంబర్‌ 30 తేది లోగాఎసిఎ గోల్డ్‌ బాక్స్‌లో వేయండి? ఐదు[గ్రాముల 
బంగారు వైన్‌ బవుమతిగా గెల్బుకోండి. తే 14,9,1997 ద ఆదివారం 
ప్రసారమయ్యే 


థమ్స్‌అప్‌ వ్యకలనరదథి ఏ ప్రదేశంలో నిర్వహించ బడినది? 


కూపన్‌ నంబరు- 2 


వ్యూరేజ్‌ నీజన్‌ నందల్ధుంగా లేఖ 
ఉీద్రాభలో శూటొంచులు వ్యర్రించుల్లు జొంట్లు 
రెజీమేద్సుతు ఎచ్బోయండీ/ 


డలర్స్‌:- రేమాండ్స్‌, డిగ్‌వామ్‌, జసిఎమ్‌, గ్వాలియర్‌, విమల్‌ 
సూటింగ్స్‌ & షర్టింగ్స్‌, వాన్‌హుసేన్‌, నిరో, ఉన్‌హిల్‌, పార్మ్‌ శ. 
అవెన్యూ, సిటికన్‌ పర్ట్సి & ట్రవుజర్స్‌, డ్యూక్‌ డిక్సన్‌ టి పర్ట్స్‌, || 
కిల్లర్‌ న్యూఫోర్ట్‌ కైజాస్‌, ఆక్సమ్‌ బర్గ్‌ జీన్స్‌, కుర్దా పైజమా వంటి 
"సెట్స్‌ ఇంకా ఎన్నెన్నో... న్యూ వెరైటీస్‌ వచ్చియున్నవి 


సోవతున్నది. పల్లెల్లో పట్టణాలలో 
గూడా ఒకే తీరులో వుంది. ధనిక, మధ్య 
తరగతి, పేదలనే తేడా ఈ వ్యాధి 
కన్చించడం టీదు, శారీరక శ్రను టీక 
పోవడం, మానసిక ఒత్తిడి, సుద్యపానం, 
మాదక (ద్రవ్యాల దురటవాటు, టివి 
అధికంగా చూడడం, ఆహారపు 
టలనాట్లలో మార్చు తదితరాలన్నీ దీనికి 
శారణాలి. ఇది కేవలం. వంక 
పారంపర్యంగా _నస్తుందను కోవడం 
పొరపాటు. దీనికా నియమం లీదు. 


ఒక అంతర్జాతీయ 
కరొన్సి జరిగింది. 50) దేశాలకు చెందిన 
దాదాపు రెండు వందల సుంది వైద్య 
నిపుయులు అందులో పొల్గొన్నారు. మన 
దేశం నుంచి పోజరైన ముగ్గురు డాక్టర్లలో 
నేనొడ్చి, నెల్టురు జిలాలో చొర చ్యాధి 

కాళ్లకు వచ్చే సమన్యలపై నేనొక 
శ్మక సత్రం సమర్పించాను. 


డాక్టర్‌ ఐ,. అనిల్‌కుమార్‌ రెడ్డి 
118085., 0౦.0180 (౮98910౪218) 


శరీర సౌందర్యానికి, సంరక్షణకు 
చర్మం ఎంతో ముఖ్యమైనది. శరీరం " 
,॥| లోపల జరిగే చాలా మార్పులు, 
పలురకాల వ్యాధులు చర్మంపై (ప్రభావం 
| చూపుతాయి. అలర్జీ క్యాన్సర్‌, 


రక్తహినత, కామెర్లు, తదితర వ్యాధులను 
చర్మం _ తీరును బట్టి అంచనా 
వేయవచ్చు. అందువల్ల చర్మ నంరక్షణ 
చాలా అవసరం. 

చర్మం ఒక (గ్రంధి? శరీరంలో 
అతిపెద్ద గ్రంధి ఇదే, శరీరానికి హానిచేసే 
విషపదార్థాలు లోపలకు పోకుండా ఇది 
అడ్డుకొంటుంది. శరీరంలోని నీరు, 
లవణాలను వృధా కాకుండా చూస్తుంది. 
శరీర ఉష్ణోగ్రతను నియంత్రిస్తుంది. 
చర్మంలో మూడు ముఖ్యమైన 
పొరలుంటాయి. అవి ఎపిడెర్మిస్‌, డెర్మిస్‌, 
సబ్‌ క్యూక్రేనియస్‌ పాట్‌. వీటిలో స్వేద 
గ్రంధులు, నూనె (గ్రంధులు, స్పర్శకు 
సంబంధించిన నరాలు దాగి వుంటాయి. 


4 న చయలపన్‌ నంట 
'పొగతోటు, నెల్లూరు-1 


నెల్లూరులో నేను గమనించిన 
ప్రధాన సమస్యలు = కాళ్లకు తగిలిన 
"గాయాలు మానక పోవడం, 
తిమ్మిరెక్కడం, అరికాళ్లలో మంటలు, 
కండరాలలో శ్రక్తి సన్నగిల్లడం, కాళ్లు 
సన్నబడడం తదితరాలు. పక్షవాతం 
కూడా ముఖ్యమైన సమస్య. 

నెల్లూరు జనాభాలో 10 నుంచి 
15 శాతం మందికి మధుమేవా వ్యాధి 
వు అంచనా. 20) నుంచి 40 
సంవత్సరాల వయస్సులో ఈ వ్యాధి 


మకా 


జలక2ం గత ౬ 


ట్టు. 


(౮౧౬౯|౬౧౦౧౬|౦5౦౦౧౪ మరియు ౧౦౫) 


శిశిశిలిళి 


బరుపు టీని సన్నవారిలోనూ ఇది 
రావడం వోోసం. గర్భిణీ స్త్రీలలో అది 
తరచు కన్పిస్తున్నది. గర్భం ధరించిన 
తొలి మూడు మాసాలలో తల్లి గ్తక్తంలో 
చక్కర శాతం ఎక్కువైతే 'సెట్టటోయ 
బిడ్డకు చాలా (ప్రమాదం. 


చక్కెర వ్యాధి వల్ల కేవలం 
శాళ్లకీ కాదు - నరాలు, గిడ్పీలు, కళ్లు, 
గుండె తదితర అసయవనాలలోనూ పలు 
దుష్పలితాలు కన్పిస్తున్నాయి. ఇవన్నీ 
ఇకీ రోగిలో ఒకేసారి కన్పించడం విశేషం. 


చర్మానికి క! (ప్రధాన 
వ్యాధులు - ఫంగస్‌, వైరస్‌, బాక్టీరియా, 
బొల్లి, సోరియాసిస్‌ (పాలుసు 


రాలడం) లైకన్‌ ప్యానస్‌, 

ఫంగస్‌ వ్యాధులలో తామర, 
గ్‌బ్ది ముఖ్యమైనవి. మురికి నీరు, మురికి 
బట్టలు వీటికి కారణాలు. అవి అంటు 


[ డాక్టర్‌ సి. . శ్రీధర్‌ రెడ్డి 


| శ 
| శ 
క ఎంవిబిఎస్‌., డిఒ కి 
| | 
1 స్కిన్‌ స్పెషలిస్ట్‌ / 
సాయిబాబా మందిరం ఎదురు, నెల్లూరు! 


వ్యాధులు కూడా! వైరస్‌ వ్యాధులలో 
సలిపి, ఆటలమ్మ, చెంపలమ్మ, తట్టు 
ముఖ్యమైనవి. ఇవి నోటి నుంచి వెలువడే 
తుంపర్ష ద్వారా వ్యాపిస్తాయి. కురుపులు, 
పుండ్లు గంజి అమ్మవారు తదితరాలు 
బ్యాక్టీరియా వ్యాధులు. _ వీటన్నిటి 
చికిత్సకూ మందులు వున్నాయి. 


సోరియాసిస్‌, (. వ్యాధులు 


రులో నూటికి పదిమంది చక్కెర రోగులే! 2 


చక్కెర వ్యాధి వుండి కాలి! గా ర్‌ 
= చికిత్స, సర్జరీలకు 4() నుంచి 


వేల వరకు ఖర్చేవు తున్నది, అందువల్ల 
చక్కెర వ్యాధిసోగిన వారు (గ్రమం 
తప్పకుండా మధుమేహ వ్యాధి 
నిపుణుడ్ని సంప్రదించడం  అపనరం, 
న్ధూల కాయుల్లో చక్కెర శాతం అదుపులో 
వుపచడం చాలా కష్టం. వీరికి కీళ్లు దాలా 
త్వరగా అరిగిపోతొయి. బిపి పెరగడం, 
గుండెపోటు రావడం జరుగుతుంది. 


వంటిలోని జబ్బులన్నీ చర్మాన్ని చూసి చెప్పేయవచ్చు!. 


మానసిక వత్తిడి విల్లు రాగి నిరొధక 
శక్తినిచ్చే కణాల మార్పుల వల్ల వస్తాయి, 
ఇవి పూర్తిగా నయం కావడం కష్టం, కాని 
అదుపు చేసేందుకు మందు లున్నాయి. 
శరీరానికి సరిపడని పదార్థాలు 
తిన్నా, చర్మానికి తాకించినా, సరిపడని 
మందులు వాడినా అలెర్జీ వ్యాధులు వచ్చి 
చర్మంపై దద్దు లేర్చ్పడుతాయి. దురద 
పుడుతుంది. శరీరంలో హార్మోన్ల వ్యాధు 
లేర్చడితే మంగు వస్తుంది. చర్మం 
పొడిగా మారుతుంది. కొన్ని రకాల 
క్యాన్సర్‌ల వల్ల చర్మం రంగు 
మారిపోతుంది. చర్మానికి నేరుగా కూడా 
క్యాన్సర్‌ రావచ్చు. చర్మాన్ని బట్టి 
క్యాన్సర్‌ నిర్ధారణ చేసే అవకాశం వుంది 
జా ఎయిడ్స్‌ వ్యాధిని సైతం 'కెపోసిస్‌ 


_సార్కొమా అనే చర్మ వ్యాధి ద్వారా 


నిర్ధారించవచ్చు. ర్తక్తహీనత 
( తినీమియా ),  కామెర్డు.. అతిసార 
వ్యాధులను చర్మాన్ని బట్టి 
చెప్పేయవచ్చు. 


డా॥ యస్‌. న. 0.6.0. 
కాన్పులు, గర్భకోశ వ్యాధుల నిపుణులు 


= మూత్రపిండ,మూత్రావయవ వ్యాధులకు అధునాతన యంత్ర పరికరములతో రోగ నిర్థారణ -చికిత్సకు అవసరమైన అధునాతన 
పద్ధతులు అన్ని సౌకర్యములు మా హాస్పిటల్‌లో పొందుపరచబడినవి, 
ప్రోప్టెట్‌ గ్రంథి మరియు మూత్ర కోశమునకు సంబంధించిన వ్యాధులకు “ఎండోస్కోపి” ఆపరేషన్లు చేయణదును. గం౮గ౯గ0౧8)7) 
మూత్రపిండాలలోను - మూత్రావయవములలో ఏర్పడే రాళ్ళ [ను శస్త్ర చికిత్స తో నిమిత్తం లేకుండానే తొలగించబడును. 


మూత్రనాళముల మరియు మూత్ర కోశవ్యాధుల రోగ నిర్ధారణకు సిస్టోస్కోని (0/59705000) 
పురుషులలో ఏర్పడే నపుంసకత్వము, సంతానలేమిని పోగొట్టుటకు మైక్రో సర్జరీ - రీకినలైజేషన్లు ఆపరేషన్లు చేయబడును. 
స్త్రీలలో వచ్చే మూత్ర వ్యాధులకు ప్రత్యేక చికిత్సా విభాగం కలదు. (౯౬446౬ ౮౧౦౬౦6౪) 

చిన్న పెల్లలకు పుట్టుకతో వచ్చు అన్ని మూత్ర వ్యాధులకు శస్త్ర చికిత్స చేయబడును, 
అత్యవసర కేసులను అన్ని వేళలందు చికిత్స చేయుటకు మాహాస్పెటల్‌లో అత్యవసర.విఖాగము కలదు. 


దొ, 


గ|1,5., ౧1.0౧. 


( కాలధాని హెల్సింకీలో మీరొక నదస్సు | 


మరు లాలా లాలా ణాలు కారా లావా కానాల జానా కా లాలా 


జడి శ్రాంజ ఎణంగ్‌ చూతతు 


ఈ నమస్యలపై. ఫిల్లాండు 


జరిగింది. వేగ దేశాల మంచి 9 వేల 
మంది హాజరైనారు. ఈ నదస్సులోనూ 
నేను పొల్గొన్నాను. భారత దేశంలో 
రానున్న పాతోళ్లలో చక్కెర వ్యాధి 
మూడు రెట్లు "పెరుగు తుందని ఈ. 
వడస్సు అంచనా వేసింది. ఆ (ప్రమాడం 

(గ్రహించి ఇప్పటి నుంచే (ప్రతి పొరుడూ 
డాక్టర్‌ సలహాతో జాగ్రత్త పడడం 

మంచిది, 


థఢీర్మీంద్ర చిన్న కరువు 
బాబీ డియోల్‌ నటించిన 


చర్మానికి సంబంధించిన  గృప్హ్‌ విజయం సాధించడంలో. 
వ్యాధులను నిర్లక్ష్యం చేయడం త్రడ్ని ఎవరూ పట్టలేక 
(ప్రమాదకరం, వెంటనే డాక్టర్‌ను, | పోతున్నారు, అందమైన అమ్మాం 


సంప్రదించి. సరైన. చికిత్స పొందాలి కనిపిస్తేదాలు వెనుకబడి. 
చర్మ. వ్యాధులు చాలా నెమ్మదిగా ప్రరుగెత్తు తుంటాడు బాబీ. కాస్తంత 


' కంట్లో. పడితే 
' తప్పిపోతున్నది అతడి 
క వద్దను కుంటూనే ప్రే 
పడిపోతూంటుంది. చేపివతప్పే మళ్లీ 
చేస్తుంటాను. బహుశా ఉడుకు రక్తం 
వ్రభావమమో నంటాడు - 
బాబీడయోల్‌? దురు దెబ్బ 
తగిలితేగాని ఆ దూకుడికి మ! 
క్షీ పడదు! కం 


రాజబాబు వేదాంతం 


అంతే 


నయమౌతాయి. నెమ్మదిగా 
"పెరుగుతాయి. ప్రారంభ దశలో గుర్తించి. 
చికిత్స చేయించు కొంకేనే (శ్రేయస్కరం, 
అప్పుడు పూర్తిగా 
అవకాశం వుంటుంది. 


ఈనాటికీ 


షై 


హాస్యనటుడు రాజబాబుకు 
షు. అభిమాను. లున్నారు. మహాకం 
వ 5. శ్రీశ్రీకి బావమరిది నరున 
రాజబాబు చక్కని వేదాంతి. "| 
పుటి! 
ప్రతి మనిషీ ఒక చరిత్ర 
సృష్టించుకోవాలి. మనిషి 
ఉండగా అవోఓవో. అనిపించు 
తర్వాత నాకు గత మెపు 
జ్ఞాపకం ఉంటుంది. 1960లో 
మద్రాసులో అడుగు పెట్టాను. సిన్మా 
తిండి లేక బాధలు పడ్డాను. 
బతకడం కోనం పిల్లలకు ట్యూషన్లు 
చెప్పాను. వరలక్ష్మి "వతం చిత్రంలో 
350 
, రూపాయలిచ్చారు. ఆ న్‌ 
జగపతి రాబేంద్రప్రసాద్‌, 
| రూపాయ లడిగితే - 1 
ప్రోత్సహించారు. అప్పటి నుంచి 
వెనుతిరిగి చూడలేదని గతాన్న 
తలచుకొని చెప్తుండేవారు. టీల 
తలాత్తుత ఉర్తుకుడు/ 
క్యేళ్లన్లర్ల ష్‌; దాసి, 
| మట్టిమనుషులు వంటి కళాత్మక 
| చిత్రాలు తీసిన టి. నరసింగరావు 
ఎంతో పేరు గడించారు. 
నురేష్‌ ప్రాడక్షన్స్‌ అధినేత 
రామానాయుడు ఒక 
చేతుల మోదుగా ఒక 
| కానుక ఇవ్వాలని ఈ ప్రయత్నం. 
/ చేస్తున్నానని సగర్వంగా చెబుతున్నా. 


| ఎం, మోహాన్‌రాజు 
(౪౮౧౧౦) 


కావాల్సినంత మందీ 
బ్రతకడం ఒక గొప్పకాదు, 
కోవడం కంటు... చచ్చిపోయిన 
ఛాన్సులు లేక మిమిక్రీ చేసేవాడ్ని. 
నటించినందుకు 
వందలిచ్చి తదుపరి చిత్రంలో 
తవ్వురయల్‌ వండాలో | 
జాతీయంగా, అంతర్జాతీయంగా 
కమర్దియ, 
చిత్రాన్ని నిర్మింప తల 
న్వర్గోత్సవ భారతికి నరసింగరొ; 
రాయన, 


జూహిచావ్లా మళ్లీ దూసుక 
జర 


చ్చేస్తూంది అన్న వార్తలు 
'(తికలలో వచ్చినప్పుడల్లా ఆమె 
కోపంతో చిటపట 


లాడిపోతుంటుంది. నేనేమి తెర 
మరుగు కాలేదు, "మళ్లి తెరపైకి 
వచ్చేస్తున్నానని" _ వ్రాయడానికి 
అని విలేఖరులను కసురు 
కొంటుంది జూహి. ఏడాది క్రితం 
“లోఫర్‌” విడుదల తర్వాత 


అప్పటి వరకు మరే చిత్రమూ 


రాకపోవడంతో ఆమె ఈ నమస్య 
ఎదుర్కొంటుంది. ఆ మధ్య 
ఆస్ట్రేలియాలో స్కైయింగ్‌ నేర్చుకొనే 
టివ్పుడు, పడి కాలు విరగొట్టు 
కున్నారామె. 

| 


|| ఈ మధ్య ఒక రోజు. 


బొంబాయి యాది రోడ్డులో జూహి 
కారును ఒక ట్రక్కు ఢీకొట్టింది. 
అదృష్టమాత్తు ఆమెకేమా కాలేదు. 
యితే కారు చుట్టూ చేరిన జనం, 
మాదంలో ఆమెకేమైన దెబ్బలు 
గిలాయా అని పరమార్శించ 
డానికి బదులు -- డోర్‌ అద్దం 
౦చితే. ఒకసారి తాకిచూసి 
రిస్తామని గోల _ చేశారట. 
సినీతారల గ్లామర్‌ విలువ అదీ! 
ఒక మహిళ మాత్రం. వారిని 
తరిమేసి, ఆమెసు మెల్లగా క్రిందకు 
దించి, వేరే కారెక్కించి పంపిందట. 


తుబిత్యాచనాద 


(ర్దుబనం ౯ 

తెలుగులో గ్లామర్‌ క్వీన్‌ 
రొధ తెరమరుగయ్యాక కొత్తగా 

రుచికా (ప్రసాద్‌ ఆమె 
స్నానాన్నీ ఆక్రమించింది; గ్లామర్‌కు 
గొ్త కొత్త నిర్వచనాలు చెబుతున్న 
తెరపై తారను చూడగానే 
ఆగ తమ సొంతం అయిపోవాలని 
కురకారు. అనుభూతి చెందడమే 
గామర్‌ (పేక్షకులకు 
కసువిందు దేయడం అన్తీలం కాదు; 
అధీ కళలో 


(కర కస్పడ యువతి 


వన్చిన 


అందాలను 


గ్లామర్‌ ఒక 


ఇటీవలి కాలంలో మాటికి యూరినరీ టాక్‌ అన్ఫెక్షన్‌కు 
మూ(తతానయనాలకు సంబంధించిన గురికావతం వంటి నమస్యలు 
వ్యాధులు ఎక్కువై పోయాయి. ఈ తలెత్తుతాయి. క్యాన్సర్‌ కారణంగా 


వ్యాభులు వ్రధానంగా రెండు రకాలు! 

నిష్టయిటిస్‌, ప్రొస్టిట్‌ 
మూత్రగో॥ ఇన్సెక్షన్‌ను 
(యిటిస్‌ అంటారు. ఈ వ్యాధి సోకిన 
వారికి మూత్ర నిసర్జన ఎక్కువ కావడం, 
'నిసర్జన సమయంలో నొప్పి, మూత్రం 
నుడ్డిగా లిదా దుర్వాసనతో రావడం, 
కం సచడం పటి లకణా [డాక్టర్‌ ఎస్‌.వి. కృష్ణారడి! 
ళ న! 0 


లుంటాయి. స్త్రీలలో ఇది రావడానికి | 

అవకాశం ఎక్కువ. పురీష నాళాన్ని | ఎం.ఎస్‌, ఎం.సిహెట్‌, (యూరో) 
| 
| 
| 


గూడా ఈ వ్యాధి వేస్తుంది. వ్యాధి ఆరంభ 
దశలో గుర్తిస్తే ప్రోస్టేట్‌ ఇ్యాన్స్‌ర్‌ను 
టబ 
నివారించ వచ్చు. ఈ వ్యాధి నచ్చిన 
రోగులు = రాత్రుళ్లు అధిక పర్యాయాలు 
మూత్ర వినర్జనీ చేయవలసి రావడం, 
ఫలితంగా నిదాభంగం, విసర్జన తర్వాత 
శూడా మూతం మిగిలి పోయిందన్న 


ఖభ్రం చేసుకోవడం, రతిలో పాల్గొనడం యూరాలజిస్ట్‌ 
చంటి దీననరి కార్యక్రమాల వల్ల కూడా పొగతోట, నెల్లూరు 1 
ప ఇ పజ లం అఆ తహ స 
వీరికీ వ్యాధి వచ్చే అవకాశం వుంది. ల ధ 
పురుముల్లో దీనికి ప్రధోన శారణం .- భావన వంటి నాటితో బాధ 
ణ పడుతుంటారు. 


విలలు వుటక వోవడానిల 
మ! న! 


ఎలు కారణాలు 


పిల్లలు పుట్టక పోవడానికి చాలా 
ల న 


కంటి. చికిత్సలో అటీవలి 
కాలంలో లేజర్‌ (ప్రక్రియ వచ్చింది. చాలా 
గ్గ ఖల 2 నమస్యలకు _ లేజర్‌తో పరిష్కారం 
ప్రొస్టేట్‌ గ్రంధి పెద్దది కావడం. ఈ | చూపిస్తున్నారు. 
(గ్రంధి పెరిగినప్పుడు మూత్ర కోశంలో లేజర్‌ అంక -- కాంతి; 


ఎప్పుడూ కొంత మూత్రం నిలవ 
వుండిపోతుంది. స్టోన్‌ వ్యాధి వల్లకూడా 
ఇఅది_రావచు, 


ప్రోస్టేట్‌ వ్యాధికి. కూడా 
లక్షణాలు మొదటి దానివలెనే 
వుంటాయి. ప్రొస్టేట్‌ (గ్రంధి పరిమాణం 
- యుక్త వయస్సులో ఒకసారి, 50 
సంవత్సరాలు దోటిన తర్వాత రెండవ 
సారి పెరుగు తుంది. ఇది పరిమితి 
మించి పెరిగితే సమస్య? ఆ దశలో 
చికిత్స చేయించు కోరుంకటే మూత్రం 
పూర్తిగా బంధింప బడడం; కిడ్నీలపై 
వత్తిడి పెరిగి బ్రేబ్బ తినడం? చీటికి 


మామూలు కాంతి కిరణాల్ని సమైక్యం 
చేసి, ఒక చిన్న రంధ్రం ద్వారా 
వప్రయాణింప జేయగల్లితే లేజర్‌ కిరణాలు 
వస్తాయి. అందులో చాలా 
రకాలున్నాయి. ర్గన్‌ లేజర్‌, యాగ్‌ 
లేజర్‌, ఎగ్జిమర్‌ లేజర్‌, డయోడ్‌ లేజర్‌, 
క్రిష్టన్‌ లేబర్‌... ఇట్టా పలుతకాల లేజర్జు 
వున్నాయి. ఒక్కొక్క దానికి ఒక్కొక్క 
నిర్దిష్టమైన పని విధానం వుంది, 


కంటి జబ్బులకు వాడే వాటిలో 
ఆర్గన్‌ "లేజర్‌ ముఖ్యమైనది ? దీనితో 
షుగరు, బిపి వంటి వ్యాధుల వల్ల 
కంటిలో వచ్చే సమస్యలను సరిదిద్ద 


౪ సిక్‌ నర్గర్‌ యూనిట్‌ (810) 


సంతాన లేమికి పురుషుడిదీ బాధ్య 


లేజర్‌ కాంతితో కంటి చికిత్స కాంతివంతం 


జిల్లాలోనే ప్రప్రథమంగా 50 పడకలతో మరియు అత్యంత ఆధునిక వైద్య సదుపాయాలతో నెల్లూరు 
"గతోటలో స్థాపించబడిన ఏకైక చిన్నపిల్లల సంపూర్ణ ఆరోగ్య సంరక్షణా సంస్థ. 


సేవాభావమే ఆశయంగా గత 9 సంవత్ళరములుగా శిశు వైద్య రంగంలో ప్రఖ్యాతిగాంచిన ప్రముఖ 
ఐిన్సపిల్లల వైద్య నివుణులు దౌ॥ టి. రవికుమార్‌ యం. డి, డి. సి. హెచ్‌, గారి క్రమశిక్షణాయుతమైన సారధ్యంలో 


మశిక్షుతులైన వైద్య సిఖ్బంది సహకారంతో విజయవంతముగా అత్మాధునిక వైద్మ సేవలు అంటిన్తున్న ఏకైక సంస్ధ 


, మా సంస్థలోని అత్యాధునిక వైద్య సభుపాయములు : + 


+ నియోనేటల ఇంటెన్సివ్‌ కేఠీ యూనిట్‌ (00) 
 ప్రీమేచ్చూర్‌ కేర్‌ యూనిట్‌ (౧0౮) 


క నియోనేటల్‌ జాన్‌డిస్‌ (కేర్‌ యూనిట్‌ (10౫00) 
| 


+ 24 గంటలు అత్సవసర చికిత్సా విభాగము, 


శ్రీ! | రుతుక్రమం ఆగిన వారం 
ఠి (అ ఆ 
రోజులోనే గర్భనిరారణ! 
గ హీ థి 

గర్భిణీ... స్రీలకు ంంతో 
వువయుక్తమైన వైద్య పరికరం = 
అల్జాబొండ్‌ స్కానింగ్‌ అది వరకు 
(ప్రసూతి వైద్య నిపుణులు శారీరక పరీక్ష 
ద్యారా మూత పరీక్ష ద్యారా గర్భ 
నిర్ధారణ చేసేవారు. అందుకు చాలా 
నమయం  పస్టేది, కాని ఇప్పుడు 
అల్జాసొండ్‌ స్కానింగ్‌ ద్యారా, 


రుతుక్రమం ఆగిన వారం రోజుల లోపలీ 
గర్భనిర్ధారణ చేయవచ్చు. 


రకాల కారణా లుంటాయి. సంతానం 
లీని స్త్రీ తరచు సాంఘిక నమనస్య 
లిడుర్కోవడం చూస్తుంటాం. అయితే 
పిల్లలు పుట్టక పోవడానికి స్త్రీ ఒక్కదానిదే 
బాధ్యత గాడు, పురుషుడి లోనూ లోవం 
వుండవచ్చు. 
పురుష వీర్యంలో బీజ కణాల 
నంఖ్య 20 నుంచి 40 మిలియన్లు 
వుండి, అందులో 0() కాతం కదలిక 
వుంటేనే ప్‌లలు పుట్టందుకు 
అవకాశం? అవి 20) మిలియన కంటే 
తగ్గితే వొరిలో వరికోసిల్‌ సమస్య ఏర్పడే 
అవకాశం ఎక్కువ, ఒక్కొక్కసారి పురుష 
లేకుండా 
కూడా 


శ 
ఫే 
మొదటి సూడు క్‌ 
గర్భవతులు ఈ పరీక్షకు లన |. 
రావలసి పుంటుంది, తర్వాత అగ; 
అవసరం పుండడు వతి మూడు? 
నెలలకొకసారి. లెక్కన, గర్భవతులు . 
మొత్తం మూడుసార్ల్వ అలాసొండ్‌ 
స్కానింగ్‌ చేయించు కోరడం మొచిదని 
అమెరికన్‌ రేడియోలకిన్‌ అటోపిరో్‌ ట్‌ 
సిఫోర్సు చేసింది క 
ఈ స్కానింగ్‌ వల్ల 5 వారాల 
లోపలి గర్భంలో వున్నది ఒక బిడ్డా లేళ 
కవలలా అన్న విషయం తెలిసి పోతుంది. 
7.8 వారాలలో పిండం సజీవంగా 


డాక్టర్‌ వి. ఇందిర, ఎండి 
రేడియాలజిస్ట్‌ 


శేవలం గర్భం ధరించిందీ, 
లేనిదీ చెప్పడంతో పాటు, లోపలున్న 
పిండాల సంఖ్య, వాటి. పెరుగుడల, 
మాయ పరిస్థితి, ఉమ్మనీరు 


బీజ కణాలు అనలు అడు 
(()౮()0)5 ౧6౧21) 
వుంటుంది. "సెమినల్‌ ట్యూబులర్‌ 
"సెలిరోసిస్‌, జెరిమిరల్‌ ఓప్లేసియా నంటి 
జబ్బుల పురుష బీజ కణాలు 
లీకుండా పోవచ్చు. ఎఫ్‌ఎస్‌పాచ్‌, మెష్టో 
స్టోన్‌ వంటి ఎండోక్రైన్‌ లోపాలున్నా; 
ఇఅమ్మొనలాజీకల్‌ లోపాలు వున్నా 

కొరవ 'గ్హా పేజీలో 


పరిమాణం, 
పిండం "పెరుగుదల నశ్రమంగా వున్నదీ 
లీనిదీ, 
విషయా 


చెప్ప 


నలై 


న్‌ ముత్యాల గర్భం వంటి 


ఖచ్చితంగా 


చ్చు. ఈ పరీక్ష ఎటువంటి సైడ్‌ 


వా గురిచేయదు. లోపలున్న 


బిడ్డకు వ (ప్రమాదమూ కలుగదు. 


వచ్చు. యాగ్‌ లేజర్‌ - కంటిలో ఐఒఎల్‌ పొరకు చేయడ 
వుపకరిస్తుంది. గ్లుకోమా వ్యాధికి దీన్ని 
వాడతారు. హ్రస్వ 
సవరించు కొనేందుకు ఎగ్జిమర్‌ లేజర్‌ 


రంధ్రం: 


డాక్టర్‌ ఎస్‌.3. రెడ్డి 


లేనిదీ చెప్పవచ్చు... పిండం 


11385, 1/5... ౯6౦., గాక (148002) పకరిస్తుంది, జట న్లో 
( నరం గుండె కొట్టుకోవడాన్ని పరిశీలించ వచ్చు 
లేజర్‌ చికిత్సను మొదటి. మూడు. నెలల్లో గర్భధారణ 
నుశిక్షితులైన నిపుణులు ఖచ్చితంగా ఏ తేది జరిగిందీ నీర్తారించ 


చేయగల్లుతారు. మద్రానులోని ౩ నెల సరిగా రానివారీకి ఈ పరీక్ష 


నేత్రాలయ, విజయ హాస్పిటల్‌? | దాలా అవసరం, 10-12 వారాలలో 
"హైదరాబాద్‌ ఎల్‌వి ప్రసాద్‌ ఆస్పత్రి? | పిండం. పురై ఎముక ఎదుగుదోలేను 


తెలుసుకోవచ్చు. 4 ముంచి 7 నెలల 
సమయంలో పిండం అవయవ నిర్మాణం 
నక్రమంగా వున్నదీ లేనిదీ చెప్పవచ్చు. 
అవయవ లోపాలుంకే చికిత్స చేయించ 


వాటిలో మాత్రమే లేజర్‌ 
చేయించు కోవడం 
రీతిలో వాడితే లేజర్‌ నిరపాయ కరమైన 


మంచిది. 


అరవిందన్నేకాలయం వైద్య ప్రక్రియ. దాన్ని చూసి భయపడ | వచ్చు. 7 నుంచి 9 నెలల వయస్సులో 
పాగతోట, నెల్లూరు-1 నవసరం లేదు. ఇతర _ వివరాలు | బిడ్డ పెరుగుదల, అవయవాల పనితీరు, 
డ్డ 
"కావాలంకే నన్ను సంప్రదించండి? | బిడ బరువు తదితర వివరాలు 
ఆపరేషన్‌ తర్వాత తెల్లగుడ్డుపై ఏర్పడే వివరిస్తాను. తెలుసుకోవచ్చు. ల 


సెతములులు ఆనుతు[తై 


(చిన్నపిల్లల సంపూర్ణ ఆరోగ్య సంరక్షణా స 


మ్‌ 
నే 


+ 24 గంటలు ల్కాబ్‌ ఎక్ష్‌-రే, 


+ 24 గంటలు మందుల షావు. 


+ శిశు వైద్స రంగంలో శిక్షణ పొందిన 
జూనియర్‌ డాక్టర్లు. 


ఖీ అత్సంత అనుభనము కల్లిన, నుశిక్షతులైన వైద్య సిఖ్బంది 


౨౬౧౫. ౦౯౧౮8౬10 ౧౬౬47౦0118 


కాలాల 


15 సంనత్సరములకుపైగా ముద్రణా రంగంలో సీనలనంబించి 


టింగ్‌ కాగ్గ్‌ యమొటిటు 30” ౫40” టోన్లర్ల న 


“195 ఇట్‌: 


193 ౫₹5.5 


రంజిట లంకా కక 1 మీటి 


వరుగు, సైకిల్‌ తొక్కడం వంటి 
వ్యాయామాలు చేయాలి. గుండి 
అబ్బులుంటే డాక్టర్‌ సలహా 
బ్రభారం వ్యాయామం చెయాలి 


ఉదయం, లేడా ర్యాత్రిలళ్ల 
లోజనోనికి ముండు 
వ్యాయామం మంచిగీ కక్తంలో 
గ్లూరోట్‌ శాతం ఎక్కువ అంటే , 


వ్యాయామం మంచిది క గన్సుతు ఈంత్‌" 

యోగాసనాలు ఉత్తమం. సళ్లం 

ట్వాననం మినహా వదా కక ఆ స! సలా. 

త్య క గీకిల్‌ - ఆ కథమ ఎంతగానీ . 
సై: ప్రపడి, సైసా. పారితపలు. 

హ్లైపోగ్టై సేమియా ముకోకుండా అండులో నటిస్తానని 
పుంయే శరీరంలో గ్లూకోజ్‌ శాతం ర్మాతకు ఆఫర్‌ చేసిందకు. 
తగ్గడం; అది తెలిపిన వెంటనే 


వేడుమాలితో నటన 
మూడుతుందా 2 


చక్కెర గ్లూకోజ్‌ పంటిని ఇ 


సినీ వటుడు కకత 


శాతం 


ఫిలింస్‌ రివిజన్‌ 
న్ని చిత్రాల్లోనూ || 
తలు పోషించాడు. 

సినిమాలు 


పల కొన్ని 
భరజ్‌ అనే పేరు. 


శరత్‌గా 


ఆ. క 


రి 


ఫాలివుత్‌ తార తెమామూర్‌ 
అందగత్తె, ఆమెను 

'శోయిన్‌గ తమ చిత్రాల్లో బుక్‌ 
సాసెందుకు హాలీవుడ్‌. ప్రార్యూసర్లు 
ఆమె వెంటబతుతూ వుంటారు 
(గమెరికన్‌. (ప్రెక్రకులు అమితంగా 
ఆరాధించే అ గ్లామర్‌ స్టార్‌ 


శరీరాన్ని పదేపదే చూపించటం వ 
లం! 
న? ఎచైనా అతి అయిత్తే 
వెగటు కలిగిస్తుంది కదా? అదే న 
[ రూపాన్ని ప్రదర్శించి ఆ, 
నటించిన “బిలటిన్‌" చిత్రాన్ని 
దిలీజ్‌ చౌసేందుకు ఆ ప్రొడ్యూన 
1 భయపడు తున్నాడిప్పుడు. ఎక్క 
ఫ్లాప్‌ అవుతుందోనని ! 


1 దోమల నంగేతం 
| 

కెనడాలోని టోరెంటోలో 
; బాధ ఎక్కువై పోయింది. 
1 చీకటి వడితే ఒకచోట కూర్చొని 
| మాట్లాడు కునేందుకు గాని, పిల్లలు 
చదువు కునేందుకు కాని, కరకు 
/ భ్రభంతంగా తిండి తినేందుకు కాని 
| వీలుపడేటే కారు. ఎన్ని మందులు, 
పొగలు వాతనా దోమల నివారలు 
ఆపాధ్యమైంది. 


| దీనిపై (ప్రభుత్వం 
పరిశోధనలు బరీపించింది. 
మనుమలను కుట్టి రక్తం పీళ్ళీవి 
ఆశే దోమలీనవీ ల 
తేలిందట వాటి బెతద నుంచి 
న ఈట్టుకునేండుకు. ప్థావికరిడియో 
(కందం వారికి ఒక ఆలోచన 


' తథధందట ఆడ దోమలను 

నజ త మగ టోనులు 

ఆలపించే సంగీతాన్ని = సంగీత 

| సనన ౭ భ్యారా రేడియో కేంద్రం 

ముందీ త్రసారం చెయ్యటం 
(ప్రారంభించారు 


[| చాలా 


[నన 

విశేష అనుభవవం గడించి ప్రతేక తీక్షణతో ప్రారంభించు మా సెంటర్‌ ప్రత్యేకతలు 
క! మూడు ప్రాట్స్‌ తోటి అన్నరకములైనఅల్హా సొండ్‌ స్కానింగ్‌ నదువాయములు. 
శ అన్నిరకములైన ఎక్స్‌-రే సౌకర్యములు, 

ఇ కంవ్యూటలైజ్ట్‌ ౬ 0. 6. ౪1 ౧6001 

ఇ హెమటాలభి మరియు బయో కెమిస్టి ల్యాబ్‌ 

ఇ త్వరలో [౬.౬ 6. 

ఇ 24 గంటలు సౌకర్యము. .. 


గుండె దడ నురియు ఎటువంటి మానసిక వ్యాధులకు చికీత్స 


జ హిప్కోథెరపి 
శు, రిలాక్సేషన్‌ థెరపి 
స్ట * 107౬57 (తెలివిపరీళ్సు 
ప చరా ద్యట్టు మిమ్తూ్చు శ్రేయోళాగుంక్సు అంటీకి! కూ వృాటియపూర్వక ఆహ్వానము 


అయ (ఫశ) నరములు - మానసిక వైద్య నిపుణులు, రామి ఇంటర ట న4ం౦౬౦657, చవి, శ్రీచంద్‌రెడ్డి 


ఉ ౬౦7 (6ంంట 00గ 
* కికషలి 4. ౧౦౮౧6౬౬౬ 
* సైకోథెరపి 

టే కక్ష! 


య. ౫ యా. భ్యధాలభన్‌ 
ద్వా పె, యశోధర్‌;0... (గ్రైకాలజస్టు, స్రీలగర్హకోన వైద్య వులు... 1 లు దేశ విటేశాల్లో 
పనిచేసి నిశేష అనుభపం గడించి నెల్లూరు నగరంలో ప్రప్తథమంలా మెదద్సు.. స్యావం, గ 
తలగాయముల ఆపరేషన్లకు పూర్తిస్థాయి సాకక్యములతో న్యూ ఇం౬ ర్సిన్‌ కే 
ఆసరేషన్‌ థియేటర్‌ 24 గం, అనుభవజ్ఞులైన “దా: ఎల్లంలెడ్డి శ్రీ నవాఘుల రా పర్యవేక్షణలో 


ళా పట్లరెడ్డి డ్డి శ్రీనివాసులరెడ్డి ౪5.౫౮. 
లా క 


చవ వార్నికో 


త్సవ సందర్భముగా 


ఉచిత నేత్ర? ఇకిత్సాశజకతి 


తేరి 31-8-97 ఆవివారం ఓ 8- ట్‌. 00 గంటల పరకు క్‌... 
నవా మీ నవతో 


దాపయ 
అక గటి ( 


(| కడం, 0౧6౮ ఆర ఆలం 0౪ ఓ టంలరిరుతి 686 &| 0800410401 ౧౧988 ౧|| గిగాటింం ఈ రా లిలిరిత! ౧౧౦యుంట (1౧6) ఓ000త రంగి 


